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幼児・小学生①コース
16:00～17:00

3才～12才
対象級：10B～４級

幼児・小学生②コース
17:00～18:00

5才～12才
対象級：10B～2級

幼児・小学生①コース
16:00～17:00

3才～12才
対象級：10B～４級

幼児・小学生②コース
17:00～18:00

5才～12才
対象級：10B～2級

幼児・小学生①コース
16:00～17:00

3才～12才
対象級：10B～４級

幼児・小学生②コース
17:00～18:00

5才～12才
対象級：10B～2級

幼児・小学生①コース
16:00～17:00

3才～12才
対象級：10B～４級

幼児・小学生②コース
17:00～18:00

5才～12才
対象級：10B～2級

成人コース（初中級）
10:50～11:50

成人コース（初級）
11:35～12:35

成人コース（初中級）
11:35～12:35

成人コース（初中級）
10:00～11:00

成人コース（初中級）
20:30～21:30

成人コース（初級）
20:30～21:30

成人コース（初級）
20:30～21:30

成人コース（初中級）
20:30～21:30

成人コース（初級）
17:00～18:00

 

 

 

幼児コース
15:00～16:00

3才～6才
対象級：10B～7級

幼児コース
15:00～16:00

3才～6才
対象級：10B～7級

幼児コース
15:00～16:00

3才～6才
対象級：10B～7級

親子ベビーコース
10:00～10:50

６ケ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
12:10～13:00

６ケ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
13:30～14:20

６ケ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
10:00～10:50

６ケ月～4才未満とその保護者様
 

 

幼児コース
15:00～16:00

3才～6才
対象級：10B～7級

  

幼児コース
12:30～13:30

3才～6才

対象級：10B～7級

 

  

幼児・小学生コース②
10:00～11:00

5才～12才
対象級：10B～4級

小・中学生コース
9:00～10:00

6才～15才
対象級：1B～R級

幼児・小学生コース②
10:00～11:00

5才～12才
対象級：10B～2級

幼児・小学生コース③
9:00～10:00

3才～12才
対象級：10B～7級

幼児・小学生コース①
11:00～12:00

3才～12才
対象級：10B～6級

小・中学生コース
15:30～16:30

6才～15才
対象級：6B～R級

 

選手育成コース
19:00～20:30

選手育成コース
19:00～20:30

選手育成コース
19:00～20:30

選手育成コース
19:00～20:30

選手育成コース
16:30～18:00

 

 

 

コース概要
◆親子ベビー（6カ月～ 4才未満）
・プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
・保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引き出します。
・（50分レッスン・体操含む）

◆幼児（3才～ 6才未満）
・水慣れから浮き（けのび）までの基礎動作を楽しみながら習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
・（60分レッスン・体操・採暖含む）

◆幼児・小学生①、③（3～ 12才）
・水慣れからクロール、背泳ぎまでをキック主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
・（60分レッスン・体操・採暖含む）

◆幼児・小学生②、④（5～ 12才）
・水慣れからクロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライまでをキック主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
・（60分レッスン・体操・採暖含む）

◆小中学生（6～ 15才）
・4泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
・（60分レッスン・体操・採暖含む）

 

 

幼児・小学生③コース
13:30～14:30

3才～12才
対象級：10B～４級

幼児・小学生④コース
14:30～15:30

5才～12才
対象級：10B～2級

※料金は税込価格です。

※ジュニアスクールでの振替について
　平日→土日へのお振替は、振替手数料150円/回がかかります。
　振替手数料は月会費と一緒に口座振替となります。

 

6,600円/月

5,280円/月

5,720円/月

6,380円/月

7,920円/月

8,580円/月

8,250円/月

6,600円/月

7,150円/月

7,975円/月

9,900円/月

10,725円/月

11,550円/月

 

 

親子ベビー

週1回
月4コース

選手育成 コーチから推薦を受けたお子様が
対象となります。  

4週月 特別週間実施月

幼児（平日）

フリーコース

週１コース

幼児（土日）

小学生・中学生
（平日）
小学生・中学生
（土日）

●ジュニアスクール

※料金は税込価格です。

6,600円/月 8,250円/月

 

週1回（月4回コース）

 

4週月 特別週間実施月

●成人スクール

開講スケジュール
スイミングスクール

NEW NEW

NEW

NEW

NEW

 

 

 小・中学生コース
18:00～19:00

6才～15才
対象級：6B～R級

小・中学生コース
18:00～19:00

6才～15才
対象級：6B～R級

小・中学生コース
18:00～19:00

6才～15才
対象級：6B～R級

小・中学生コース
18:00～19:00

6才～15才
対象級：6B～R級

対象級：10B～7級

成人コース（初中級）
18:00～19:00


