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8:00 4B～3A 井上 ○ 8:00 4B～2 井上 ◎

3～2 石崎 × 1B～S4 益子 ◎

1B～S2 藤井 ○ S3～R 川又 △

S1～R 川又 ◎

9:00 10B～8B 石崎 × 9:00 10B～8A 藤井 ×

8A～7 益子 △ 8～7 益子 △

6B～6A 山﨑 ◎ 6B～6A 井上 ◎

6～5B 永井 ○ 6～5B 山﨑 △

5A～4 井上 ○ 5A～3 堀江 ×

3B～3 川又 △

ベビー ベビー ベビー 10:00 10B～9B 石崎 ○ 10:00 10B～8B 藤井 △

6ヶ月～4才未満 6ヶ月～4才未満 6ヶ月～4才未満 9A～8A 永井 ○ 8A～7 井上 ×

8～7 井上 △ 6B～5B 益子 ◎

6B～6 山﨑 ◎ 5A～5 山﨑 ◎

5B～5 川又 △ 4B～3 川又 ×

4B～3 藤井 ◎

11:00 10B～8A 益子 ○ 11:00 10B～8A 井上 ○

8～7 永井 ○ 8～7 益子 △

6B～5 藤井 △ 6B～5A 山﨑 △

4B～3 井上 × 5～3 川又 ◎

13:30 10B～8 永井 ◎ ベビー

7B～7 山﨑 △ 6ヶ月～4才未満

16:00 10B～7 井上 × 10B～7 阿久津 ◎ 10B～8A 阿久津 ◎ 10B～8 永井 ◎ 6B～5B 川又 ◎

6B～5B 藤井 ◎ 6B～6 石崎 ◎ 8～7 藤井 ◎ 7B～7 石崎 ◎ 5A～4 藤井 ◎

5A～4 大野 ◎ 5B～4 永井 ◎ 6B～5B 石崎 ◎ 6B～5B 山﨑 ◎ 3B～2 井上 ○

5A～4 永井 ◎ 5A～4 藤井 ○

14:30 10B～8A 井上 ◎

17:00 10B～7 藤井 ◎ 10B～8A 阿久津 ◎ 10B～7 阿久津 △ 10B～7 賀川 ○ 8～7 山﨑 △

6B～5B 大野 ◎ 8～7 石崎 ◎ 6B～5A 堀江 △ 6B～6 大野 ○ 6B～6 泉谷 ◎

5A～4 山﨑 △ 6B～6 堀江 ○ 5～4 山﨑 × 5B～5 川又 ◎ 5B～4 石崎 ○

3B～2 堀江 ○ 5B～4 川又 △ 3B～3 益子 × 4B～3A 益子 △ 3B～2 藤井 ×

3B～2 井上 △ 2B～2 藤井 ◎ 3～2 藤井 △

15:30 10B～8A 石崎 ◎

8～7 藤井 △

18:00 4B～2 井上 ◎ 4B～2 井上 ◎ 4B～2 石崎 ○ 4B～2 藤井 △ 6B～6 堀江 ×

1B～S4 山﨑 △ 1B～S5 石崎 ○ 1B～S2 山﨑 ○ 1B～S4 山﨑 △ 5B～5 山﨑 △

S3～R 藤井 △ S4～R 川又 △ S1～R 藤井 ○ S3～R 川又 △ 4B～3A 川又 △

育成 堀江 育成 堀江 育成 益子 育成 益子 3～2 永井 △

16:30 4B～2 永井 ×

1B～S6 泉谷 ○

S5～S1 堀江 ○

R 山﨑 △

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

幼児・小学生コース

小学生・中学生コース

親子ベビーコース

10:10 阿久津 ◎ 阿久津 ◎ 永井 ◎

13:10
藤井 △

都合によりグループ・コーチが変更に
なる場合もございます。
予めご了承下さい。

2026年8月度 プール担当者一覧表

スイミングスクールの
各種情報に関してはこちらから

ご確認ください。


