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１９：３０終了

２０：３０終了

ゆっくり

ｖ

２２：３０終了 ２２：３０終了 ２２：３０終了 ２２：３０終了

火 水 木 金 土 日

13:10からスクール準備

15:40からスクール準備15:40からスクール準備15:40からスクール準備

13:00からスクール準備

10:00からスクール準備10:00からスクール準備10:00からスクール準備

12:00～13:00

・・・アクア・フィットネス会員 
             共通プログラム

・・・フリー遊泳コース

・・・パーソナル/セミパーソナル

・・・エンジョイ/スペシャル/練習会

・・・お客様のレベルに合わせた少人数制
  グループレッスン
  マスターズスクールは開始１５分は

・・・初心者でも安心して参加できるプロ

※ジュニアスイミングスクール開始20分前
よりスクール準備を行います。
※ジュニアスイミングスクールの時間帯に
 関しては、ご利用可能なコースを変更さ
せていただく場合がございます。ご了承く


