
大人気スタジオプログラム、GROUP POWER、GROUP FIGHT、GROUP BLASTを 

MOSSAナショナルトレーナーと、ルネサンスコーポレートトレーナーチームが一緒に凱旋！ 

各クラブ所属のトレーナーも交えて、トレーナー陣全員で、お客様に最高のワークアウトをお届け致します。 

DAY1   10月12日(土) 亀戸クラブ 
12:50～13:50  GROUP POWER 60  定員45名 

プレゼンター  TOMO  &  KEI  &  HIDE 

 

16:20～17:20  GROUP FIGHT 60  定員55名 

プレゼンター  TOMO  &  NON  &  ANA 

1プログラム 1,200円(税抜) 

            (税込 1,320円) 

DAY2   10月13日(日) 北砂クラブ 
16:20～17:20  GROUP FIGHT 60  定員50名 

プレゼンター  TOMO  &  NON  &  HIROKI 

 

17:35～18:35  GROUP POWER 60  定員40名 

プレゼンター  TOMO  &  FUMI  &  FURU 

1プログラム 1,200円(税抜) 

            (税込 1,320円) 

DAY3   10月14日(月) 横浜クラブ 
13:30～14:30  GROUP BLAST 60  定員33名 

プレゼンター  CHIKA  &  NON  &  EISUKE  &  HOSHI 

 

15:00～16:00  GROUP POWER 60  定員33名 

プレゼンター  TOMO  &  CHIKA  &  KEN 

 

16:30～17:30  GROUP FIGHT 60  定員50名 

プレゼンター  TOMO  &  NON  & TSUBASA &  KUMI 

1プログラム 1,200円(税抜) 

            (税込 1,320円) 

1プログラム 1,500円(税抜) 

            (税込 1,650円) 

【受付方法・詳細】 

①9月14日(土)～ 会場クラブ所属会員 会場クラブフロント受付開始 

②9月18日(水)～ 会場クラブ所属会員 会場クラブ電話受付開始 

③9月21日(土)～ 他クラブおよび会員外受付開始 

※開催日程が10月1日以降のイベントとなるため、税込み価格は消費税10％となります。 


