
第１スタジオ 第2スタジオ ファンクショナルエリア プール

スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス 両国24　TEL:03-5600-5400

2026年9月23日(水・祝)　　祝日プログラムタイムスケジュール
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15:55～16:25
骨格リセットエクササイズ

佐藤嘉美 15:00～18:00
ジュニアスイミングスクール

14:55～15:40
レギュラーエアロ

村岡好子

20:00

祝日営業のご案内
●営業時間 10:00～20:00（最終退館　20:00）
●プールエリアは19:30までご利用可能です。
●フロントによる各種お手続きは18:00までとなっております。
●フィットネス個人会員の皆様は契約に準じてご利用いただけます。
　※60分会員は、1日1回最大60分の契約条件の通り
　　ご利用いただけます。
　※月4回会員等の回数契約のある会員種別はご利用回数が
　　カウントされます。
　※法人都度会員は利用料が必要です。
●特別振替(有効期限6ヶ月)19:15~20:15 TRYnations LEVEL3
　　　　　　　　　　　　　　　　　　20:30~21:30 TRYnations LEVEL1

マークの説明
・・・初心者お勧めプログラム

【定員数】
   　　　第1スタジオ　39名
　※ツールを使用するクラスは30名
　 ※ステップ台を利用するクラスは25名
   　　　第2スタジオ　12名

10:10～11:00
親子ベビー
スクール

・・・有料プログラム

11:05～11:50
チャレンジステップ

佐伯京子

10:20～10:50
バランスコーディネーション

佐伯京子

12:00～
13:00　

成人スイミング
スクール
(初級)

11:05～11:55
エンジョイマスターズ50

13:10～13:55
Group Fight

坪井駿

15:30～16:30
ジュニア

カワイ体育教室

17:40～18:25
Group Centergy

小林咲月

12:00~13:00
TRYnations

LEVEL１
角間陸人

・・・映像プログラム

12:10～12:55
シェイプエアロ
酒巻靖子

16:40～17:40
ジュニア

カワイ体育教室

14:10～14:40
Group Power

角間陸人

12:00～
13:00　

成人スイミング
スクール
(中級)

16:40~17:25
ヨガ

佐藤嘉美

17:50～18:50
ジュニア

カワイ体育教室

プール営業19:30まで

13:20～13:50
からだすっきりストレッチ

角間陸人


