
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

① 休 ① ① ⑤ ⑨ ⑨ ⑨ 休 ⑨ ⑨
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

文化の日
① ① ① ② 休 ② ② ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 休 ⑤ ⑥ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ 休 ⑩ ⑩

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
リメイクのみ

スポーツの日 休講
休 ② ② ③ 休 ③ ③ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 休 ⑥ ⑦ ⑩ ⑪ ⑪ ⑪ 休 ⑪ ⑪

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

③ ③ ③ ④ 休 ④ ④ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 休 ⑦ ⑧ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ 休 ⑫ ⑫
26 27 28 29 30 31 23　休 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

リメイクのみ 勤労感謝の日

開講 30
④ ④ ④ 休 休 休 休 ⑧ ⑧ ⑧ 休 ⑧ 休 ⑫ 休 休 休

フィットネススクール【TRYnations　Team Training/body Remake Group Training】　カレンダー

2026年　　

2026年 10月 2026年 11月 2026年 12月

スポーツクラブ　ルネサンス泉中央　TEL022-772-3001

以下の日程のクラスは、祝日のため特別休講とさせていただきます。特別休講のお振替は期限は６カ月間です。
・１０月１２日（月） スポーツの日  　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                                                                                   　　　                                                                                                                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・１１月　 ３日（火）文化の日　  
・１１月２３日　(月)　勤労感謝の日
※10月17日(土)　ボディリメイクのみ休講(10月31日(土)に振替開講)　トライネーションは通常通り開講します。　　　　　　


