
火～金 ／ 23:00～翌10:00 

 土  ／ 21:00～翌10:00 

日・祝 ／ 10:00～20:00 

休館日 
 日21:00～火10:00 

●ジムエリア内のマシン、設備 

●利用者向けの簡易更衣ブース 

●トイレ 

変更できます 

※通常利用時に利用可能なロッカールーム・温浴施設やシャワー、スタジオ、プール、その他当社が立ち入り禁止エリアとして

定めた場所およびこれに付帯し設置された設備等は、利用できません。 

 水  ／  6:00～11:00 

水～金 ／ 23:00～翌11:00 

 土  ／ 21:00～翌11:00 

日・祝 ／ 19:00～翌11:00 

休館日 
 月23:00～水6:00 

●ジムエリア内のマシン、設備 

●利用者向けの簡易更衣ブース 

●トイレ 

※通常利用時に利用可能なロッカールーム・温浴施設やシャワー、スタジオ、プール、その他当社が立ち入り禁止エリアとして

定めた場所およびこれに付帯し設置された設備等は、利用できません。 

※セルフ利用時間内 9:00～11:00 は通常利用時に利用可能なロッカールーム、温浴施設やシャワーをご利用いただけます。 

お着替えまたはシューズへの 

脱着は、指定の管理エリアを 

ご利用ください。 

お着替えまたはシューズへの 

脱着は、指定の管理エリアを 

ご利用ください。 

当クラブでは、盗難等の事故の責任は負いかねますので予めご了承ください。 

一番下に一文入れることも可 

※火曜日が祝日の場合でも、休館日です。 


