
スポーツクラブ　ルネサンス　いわき
営業時間/9：30～19：30

ＴＥＬ：0246-21-1333

３月２０日（水）春分の日 プログラムタイムスケジュール
第１スタジオ 第２スタジオ プール

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

ファンダメンタルピラティス２０ 荻野
１３:２０～１３:４０

ピラティススクール

荻野
１４：００～１５：００

リトモス 荻野
１２：１５～１３：００

※平日、夕方、ナイト、アクアナイト会員の方が、ご利用される場合¥1,650の利用料が必要です。

※担当インストラクターは変更になる場合がございます。予めご了承ください。

3月20日（水）20:00～21:00ピラティススクールは、
3月19日（火）20:15～21:15に変更となっております

イージーエアロ 荻野
１１：２５～１１：５５

ダンベル＆チューブ 加藤
１１：２５～１１：５５

ＧｒｏｕｐＰｏｗｅｒ 荒井
１３：２０～１４：０５

ジュニア体操スクール

石田 ・ 箱崎
１５：３０～１６：３０

ジュニア体操スクール

石田 ・ 菅原
１６：４５～１７：４５

成人スクール
１１：００～１２：００

【利用レーン】３レーン

ジュニアダンススクール

荻野
１７：００～１８：００ ジュニアスイミング

スクール
１５：４０～１８：４５

【最大利用レーン】
■１５：４５～ ３レーン
■１６：４５～ ４レーン

・・・有料プログラム

・・・枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

GroupFight 荒井
１４：３０～１５：１５

GroupGroove 菅原
１５：３５～１６：２０


