
　

２０２６年８月１１日(火)　山の日

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

9:00

18:00

エンジョイマスターズ
１３:５０～１４:３５

大竹将矢

【映像】Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
９:１５～１０:１５

予約不要

ＵＢＯＵＮＤ
１１:３５～１２:０５

佐藤藍

Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｐｉｌａｔｅｓ
１１:３０～１２:１５

澤舘亜也加

パワーヨガ
１０:２５～１１:１０

佐藤藍

ベーシックエアロ
１３:３０～１４:００

大内万里子

Ｇｒｏｕｐ Ｇｒｏｏｖｅ
１６:１５～１７:１５

佐藤藍
【有料クラス】

【映像】
Ｇｒｏｕｐ Ｆｉｇｈｔ

１４:３０～１５:１５
予約不要

スタジオ フリースペース ジム中央芝エリア プール

【映像】バレトンソールシンセシス

９:３０～１０:００
予約不要

Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
１２:２５～１３:１０

成田幸生

ＺＵＭＢＡ
１４:２０～１４:５０

大内万里子

アロマヒーリングヨガ
１５:１０～１５:５０

佐藤藍

【映像】Ｇｒｏｕｐ Ｆｉｇｈｔ
１０:２５～１０:５５

予約不要

【映像】モーニングストレッチ
９:１０～９:２５　予約不要

スマートウォーク＆ラン
１２:３５～１３:０５

澤舘亜也加

お腹シェイプ
１３:２０～１３:３５　澤舘亜也加

お尻シェイプ
１３:５０～１４:０５　澤舘亜也加

【映像】
Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
１６:１５～１７:１５

予約不要

【映像】バレトンソールシンセシス

１５:３０～１６:００
予約不要

Ｇｒｏｕｐ Ｇｒｏｏｖｅ６０
【参加費】１，６５０円（税込）　【定員】３０名

【場所】スタジオ　【申込方法】ＷＥＢ
※通常のプログラムＷＥＢ予約方法とは異なります

※詳しくは後日掲示予定の館内ＰＯＰをご覧ください


