
　

２０２６年１０月１２日(月)　スポーツの日

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

9:00

18:00

【有料】成人スクール
マスターズコース
１３:４５～１５:００

【映像】Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
９:１５～９:４５

予約不要

【映像】Ｇｒｏｕｐ　Ｇｒｏｏｖｅ
９:５５～１０:４０

予約不要

Ｇｒｏｕｐ Ｇｒｏｏｖｅ
１１:４０～１２:２５

佐藤藍

Ｇｒｏｕｐ Ｆｉｇｈｔ
１０:５０～１１:２０

佐藤藍

Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｐｉｌａｔｅｓ
１２:４５～１３:３０

大内万里子

水中ウォーキング
１０:５０～１１:２０

菊池穂乃香

ボディメイクヨガ
１０:００～１０:３０

佐藤藍

バレトンソールシンセシス
１３:５０～１４:２０

大内万里子

Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
１２:４５～１３:３０

成田幸生

スマートウォーク＆ラン
１４:００～１４:３０

成田幸生

ジュニアスクール
親子ベビーコース

体験会

１３:００～１３:５０

【映像】
Ｇｒｏｕｐ Ｆｉｇｈｔ

１５:００～１６:００
予約不要

※詳しくは館内掲示をご覧ください

スタジオ フリースペース ジム中央芝エリア プール

【映像】ベーシックエアロ
９:１０～９:４０

予約不要

バランスコーディネーション

１４:４０～１５:１０
大内万里子

レギュラーエアロ
１５:３０～１６:１５

大内万里子

【映像】ピラティス
１０:５０～１１:２０

予約不要

【映像】バレトンソールシンセシス

１１:３０～１２:００
予約不要

【有料】ＫＩＤＳ ＦＩＴ
ジュニアスクール
１６:３０～１７:３０

【映像】
Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ
１６:３０～１７:３０

予約不要


