
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

準備

準備

準備

準備

準備

準備 準備 準備

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【プール　レーン状況一覧】　　　　　　　　　2023年8月～

火 水 木 金 土 日

10:00

親子ベビー
親子ベビー

乳幼児
親子ベビー

親子ベビー
乳幼児  幼児クラス

親子ベビー

※人数により
コースの変更
があります。

10:30

11:00

クロール30

エンジョイ
マスターズ50

成人
スクール

成人
スクール 幼児・小学生クラス11:30 セミ

パー
ソナ
ル背泳ぎ30

12:00

準備

パー
ソナ
ル

パー
ソナ
ル

成人
スクール

エンジョイ
マスターズ６０

スペシャル
マスターズ

６０
 小・中学生クラス

幼児
クラス

 幼児クラス12:30

パー
ソナ
ル

パー
ソナ
ル

13:00

水中
ジョギング３０

ミラクル
アクア３０

幼児
クラス

 幼児クラス
幼児
クラス

 幼児クラス13:30
水中

ウォーキング
３０

ミットアクア
５０

※人数により
コースの変更
があります。

アクア３０

14:00 アクア３０

準備

幼児・小学生クラス  幼児・小学生クラス14:30
パー
ソナ
ル

幼児クラス

15:00

幼児クラス 幼児クラス

15:30

幼児・小学生クラス16:00

幼児・小学生クラス 幼児・小学生クラス 幼児・小学生クラス

小・中学生クラス

選手クラス

パー
ソナ
ル

幼児クラス

小・中学生クラス 小・中学生①クラス

中学
生

クラス

成人
スクール

18:30

選手クラス

19:00

育成
クラス

エンジョイ
マスターズ６０16:30

小・中学生①クラス17:00

小・中学生クラス 小・中学生クラス

パー
ソナ
ル

21:00

21:30

17:30

小・中学生②クラス

パー
ソナ
ル

18:00

選手クラス

選手クラス

選手クラス

22:00

22:30

成人
スクール

19:30

成人
スクール

20:00

エンジョイ
マスターズ６０

※人数により
コースの変

更
があります。

成人
スクール

20:30

スペシャル
マスターズ６０

※人数により
コースの変

更
があります。

☆レーン数は、５レーンを基本としますが、６レーンに分ける場合がございます。
☆スイミングスクールやプログラム実施中において、

出席状況により使用するレーン数が変動する場合がございます。
☆スイミングスクールは、スケジュールにより休講になる場合がございます。

下記曜日時間帯は、

ジュニアスイミングスクールのみとなります。

火・木曜日 １７：００～１８：００

金曜日 １７：００～２０：００

土曜日 １４：００～１６：００

アクアプログラムの参加者数が２０名を

超えた場合

使用レーンを変更する場合がございます。


