
金曜 ７，３７０円/月

土曜 ８，０３０円/月

日曜 ８，０３０円/月

スポーツクラブルネサンス仙台泉中央24 TEL.022-772-3001

◆親子ベビー （６カ月～３才未満）

◆乳幼児 （２才６カ月～４才未満）

◆幼児 （３歳～６歳） ６０分レッスン・体操含む

・水慣れからもぐり・けのび・バタ足・クロール（呼吸なし）での基礎動作を楽しみながら習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆幼児・小学生（４歳～１２歳） ６０分レッスン・体操含む

・水慣れからけのび・バタ足・４泳法を主体に段階的に習得します。※土曜日のみクラスによりレベルが異なります。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆小学生 （６歳～１２歳） ６０分レッスン・体操含む

・もぐりからバタ足、クロールから４泳法を年齢に応じた正しい泳ぎを習得し、段階的にストローク技術
の習得を図るコースです。
・身体能力のさらなる向上と、自主性・社会性・協調性を身につけていきます。

月 火 水 木 金 土 日

小学生コース
17：30～18：30

小学生
対象級：5B～R級

幼児・小学生①コース
16：30～17：30
4歳～12歳

対象級：10B～2級

幼児コース
15：30～16：30
３歳～未就学児
対象級：10B～7級

小学生コース
8：00～9：00
小学生

対象級：5B～R級

幼児・小学生②コース
8：00～9：00
4歳～12歳

対象級：10B～5級

幼児・小学生②コース
9：00～10：00
4歳～12歳

対象級：10B～5級

小学生コース
9：00～10：00

小学生
対象級：5B～R級


