
水 木 金 土 日
コート 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 コート 1 2 3 1 2 3

A 0 0 0 初心者 初中級 中級 初心者 初中級 中級 初心者 中級 上級 初級 初中級 中級

9:20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6:40

～ 0 0 楢村 濱野 和地 和地 芝宮 楢村 福田 楢村 芝宮 芝宮 楢村 高橋 ～

10:40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8:00 2・1級
B 0 0 0 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初中級 中級 上級 Ｒ ５級 3級 7/6級 4級 3級

10:50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8:00 濱野 下田/首藤

～ 0 0 0 濱野 楢村 和地 楢村 和地 芝宮 和地 楢村 芝宮 楢村 芝宮 北野 ～ 4級 下田 5級 本石 新井
12:10 0 0 0 0 0 望月 0 0 0 9:00 高橋 新井 西郷 和地/山下 吉田 西郷

C 0 0 0 初級 初中級 中級 初中級 中級 ダブルス中級 初級 中級 PL80 中級 上級 Ｉ 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

12:20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9:05 0 0 0 0 0
～ 0 0 0 楢村 山口 高見 濱野 福田 高見 福田 和地 北野 高橋 ～ 芝宮 濱野 高橋 芝宮 新井 当摩

13:40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10:25 新井 山下 首藤 本石 山下
D 中級 上級 中級 上級 ダブルス中級 中級 ダブルス中級 中級 上級 ダブルス中級 初級 中級 ダブルス中級 J 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

13:50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10:30 0 0 0 0 0 0
～ 高橋 楢村 山口 濱野 高見 高見 楢村 芝宮 高橋 楢村 高橋 高見 芝宮 ～ 山口 福田 当摩 下田 和地 芝宮

15:10 0 0 0 0 0 濱野 0 0 0 0 山下 0 11:50 山下 下田 新井 本石 吉田
Ｅ０ 0 0 PL50 PL50 PL50 K 5級 初級 中級 初中級 中級 上級

15:10 0 0 0 0 0 0 0 福田　濱野 0 0 0 0 0
～ 0 0 0 0 0 4級 芝宮 当摩 福田 和地 当摩

16:00 0 0 0 0 0 0 0 山口・新井 下田 0
Ｅ１ 7・6級 4級 3級 7・6級 4級 3級 7・6級 4級 3級 7・6級 4級 3級 7・6級 4級 3級 L 初中級 中級 上級 初心者 初中級 中級

16:00 楢村 0 0 楢村 0 0 楢村 0 高橋 0 高橋 0 0 13:30 0 0 0 0 0
～ 5級 新井 村上 5級 村上 山口 5級 福田 濱野 5級 山口 村上 5級 山口 福田 ～ 高橋 濱野 山口 下田 新井 芝宮

17:00 高橋 0 濱野 山口 楢村 濱野 0 14:50 吉田 0 首藤 0
Ｅ２ 5級 3級 2・1級 5級 3級 2・1級 5級 3級 2・1級 5級 3級 2・1級 5級 3級 2・1級 M 初心者 初中級 中級 初級 初中級 中級

17:00 新井 濱野 山口 楢村 山口 楢村 濱野 高橋 山口 15:00 0 0 0 0 0
～ 4級 和地 楢村 4級 和地 山下 4級 濱野 当摩 4級 山口 福田 4級 濱野 当摩 ～ 福田 芝宮 高見 芝宮 福田 当摩

18:00 高橋 高橋 福田 高橋 福田 16:20 本石 吉田 0
N 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

F S2級 S3級 S2級 S3級 中級 初中級 中級 S2級 S3級 16:30 0 0 0 0 0
18:20 0 0 0 0 0 0 0 ～ 当摩 高見 高橋 村上 福田 当摩

～ 村上 新井 村上 当摩 濱野 村上 濱野 村上 濱野 17:50 0 本石
19:40 0 0 0 0 0 0 0 O 初中級 中級 上級 S2級 中級 上級

G 初級 中級 上級 初級 初中級 中級 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 18:00 0 0 0 0 0 0
19:50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ～ 山口 高見 当摩 福田 村上 当摩

～ 村上 高橋 和地 村上 当摩 高橋 当摩 福田 山口 村上 濱野 山口 福田 村上 山口 19:20 0 0 0 西郷 0

21:10 0 0 0 0 0 0 首藤 0 0 当摩 P S3級 初中級 中級 0 0

H 0 0 0 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 初中級 中級 上級 初中級 中級 上級 19:30 0 0 0 0 0
21:20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ～ 北野 当摩 山口 0 0 0

～ 0 0 0 村上 高橋 当摩 山口 福田 当摩 山口 村上 北野 村上 当摩 山口 20:50 0 0 0
22:40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 初中級 中級 上級

21:00 0 0

～ 北野 山口 高見
22:20 0 0

※通常クラスからダブルスクラスへの振替は致しかねます。
※レンタルコートはイベントや体験会等で利用いただけない場合がございます。

※2人コーチのクラスで出席予定人数が6名以下の場合は1人コーチとなります。
※振替は認定レベル及び１つ下のレベルでの受講が可能です。

12月、1月期からのクラス変更届受付開始日は11/28(火)からです。

12.1月期テニススクールレッスンスケジュール 11月27日（月）～2月4日（日）
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スポーツクラブ ルネサンス 浦和24　048-825-8355

※12、1月期での退会届締切日＝1/10(水)
※クラス、コーチ設定は都合により変更になる場合もございます。
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■ジュニア級
7・6級 スポンジボール
5級 レッドボール
4級 オレンジボール
3級 グリーンボール
2・1級 イエローボール
S2～S3級 イエローボール

【レッスン時間】

◆成人クラス 80分

◆ジュニアクラス

7・6級（４～６歳） 50分

5～3級（小学生） 60分

2～1級（小学生） 80分
S2～S4級（中高生） 80分


