
スポーツクラブ ルネサンス 東久留米 TEL.042-476-7654

火 水 木 金 土 日

2024年4月～

◆親子ベビー （6カ月～4歳未満）

プールで親子のスキンシップを図り、水遊びを通じてお子様の水への順応性を引出します。

◆幼児・小学生① （3歳～12歳）

水慣れ・顔付け・もぐり・けのび・バタ足・クロールまで

◆幼児・小学生② （3歳～12歳）

◆小・中学生 （6歳～15歳）

幼児・小学生②
16:30～17:30

水慣れ～平泳ぎ

小・中学生
17:30～18:30

クロール～タイムUP

幼児・小学生②
15:30～16:30

水慣れ～平泳ぎ

幼児・小学生②
16:30～17:30

水慣れ～平泳ぎ

小・中学生
17:30～18:30

クロール～タイムUP

幼児・小学生②
15:30～16:30

水慣れ～平泳ぎ

幼児・小学生②
16:30～17:30

水慣れ～平泳ぎ

小・中学生
17:30～18:30

クロール～タイムUP

親子ベビー
10:30～11:20

6ヶ月～4歳未満と
その保護者

親子ベビー
10:30～11:20

6ヶ月～4歳未満と
その保護者

幼児・小学生②
15:30～16:30

水慣れ～平泳ぎ

幼児・小学生②
16:30～17:30

水慣れ～バタフライ

小・中学生
17:30～18:30

クロール～タイムUP

小・中学生
8:00～9:00

クロール～タイムUP

幼児・小学生①
9:00～10:00

水慣れ～バタ足

幼児・小学生①
14:00～15:00

水慣れ～バタ足

幼児・小学生②
8:00～9:00

水慣れ～平泳ぎ

幼児・小学生②
9:00～10:00

水慣れ～平泳ぎ

小・中学生
10:00～11:00

クロール～タイムUP

幼児・小学生②
13:00～14:00

水慣れ～平泳ぎ

幼児・小学生②
14:00～15:00

水慣れ～平泳ぎ

小・中学生
15:00～16:00

クロール～タイムUP

幼児・小学生①
13:00～14:00

水慣れ～バタ足

水慣れ・顔付け・もぐり・けのび・バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎまで

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・個人メドレー・タイムUPまで

中・高生
15:30～16:30

タイムUP

※対象レベルが異なるクラスがございます
スケジュールは変更になる場合がございます

中・高生
18:30～19:30

タイムUP

◆中・高生 （小学5年生～高校生） ※キャップ・水着は自由です

タイムUP
※ご入会検討の際はスタッフにお問合せください。


