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※スケジュールは変更になる場合がございます。

幼児・小学生コース①
16:00～17:00

対象級：水慣れ～クロール

2024年4月～

◆幼児・小学生コース （３才～小学生）

・水慣れからクロールまでの基礎動作を楽しみながら習得します。

・自主性・社会性・協調性を身につけます。

・クロール以降はルネサンスカリキュラムに沿って練習いたします。
（個人メドレー<１級>合格後は、タイム級<S級>になります。）

※振替の際にご確認ください。
時間によっては該当級の設定がされていない時間帯もあります。

６０分レッスン・体操・採暖含む

幼児・小学生コース②
17:00～18:00

対象級：水慣れ～バタフライ

幼児・小学生コース③
18:00～19:00

対象級：キック～タイム級

幼児・小学生コース③
17:30～18:30

対象級：キック～個人メドレー

幼児・小学生コース①
14:00～15:00

対象級：水慣れ～キック

幼児・小学生コース③
10:30～11:30

対象級：キック～個人メドレー

◆ロッカー利用時のご案内

・レッスン開始前後の保護者様のロッカー内へのご入場は、お断りしております。(当クラブのフィットネス会員様は除く) 

着替えはコーチがサポートさせていただきます。

・レッスン終了後、保護者様は2階ラウンジでお待ちください。

・レッスン開始前・レッスン終了後共に、保護者様もロッカー内にお入りいただけます。
着替えのサポートが必要な幼児のお子様は、保護者様の性別でロッカーをご利用ください。（小学生以上は1人での着替えをお願いいたします）

・保護者様がプールサイドまでお子様の付き添いをお願いいたします。 (お子様１人でプールサイドまで行ける場合、付き添いの必要はございません)

幼児・小学生
コース

平日 7,920円
土日 8,580円

●レッスン開始10分前になりましたら、ロッカーへお入りいただき、着替えを始めてください。
●上記時間に遅れてしまった場合、フロントへお声がけください。また、保護者様がプールサイドまでお子様の付き添いをお願いいたします。
※お子様1人でプールサイドまで行ける場合、付き添いの必要はございません。

・レッスン前のみ、保護者様もロッカー内にお入りいただけます。
着替えのサポートが必要な幼児のお子様は、保護者様の性別でロッカーをご利用ください。（小学生以上は1人での着替えをお願いいたします）

・保護者様がプールサイドまでお子様の付き添いをお願いいたします。 (お子様１人でプールサイドまで行ける場合、付き添いの必要はございません)

・レッスン終了後、着替えはコーチがサポートさせていただきます。
保護者様はロッカー内へお入りいただけませんので、2階ラウンジでお待ちください。(当クラブのフィットネス会員様は除く)

振替レッスン利用時はご注意ください

幼児・小学生コース①
8:30～9:30

対象級：水慣れ～クロール
個人メドレー～タイム級

幼児・小学生コース③
15:00～16:00

対象級：キック～個人メドレー

※税込表記です。特別週間がある
場合は月会費が異なります。

幼児・小学生コース②
9:30～10:30

対象級：水慣れ～バタフライ

幼児・小学生コース①
16:00～17:00

対象級：水慣れ～クロール

幼児・小学生コース③
17:30～18:30

対象級：キック～個人メドレー

幼児・小学生コース①
16:00～17:00

対象級：水慣れ～クロール

幼児・小学生コース①
8:30～9:30

対象級：水慣れ～クロール
個人メドレー～タイム級

幼児・小学生コース②
9:30～10:30

対象級：水慣れ～バタフライ


