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※スケジュールは変更になる場合がございます。

幼児・小学生コース①
16:30～17:30

対象級：水慣れ～背泳ぎ

2026年4月～

◆親子ベビー　（６カ月～４才未満）
・プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
・保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引出します。

・水と楽しく遊びながら、水慣れからけのびまでを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

・水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳ぎをキックを主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

幼児・小学生コース②
17:00～18:00

対象級：水慣れ～バタフライ

小中学生コース
18:00～19:00

対象級：クロール～タイム級

小中学生コース
17:30～18:30

対象級：クロール～タイム級

幼児・小学生

コース①

14:00～15:00
対象級：水慣れ

～けのび

幼児・小学生コース③
10:30～11:30

対象級：キック～個人メドレー

親子ベビーコース 5,280円

はじめて水慣れコース 6,270円

幼児・小学生コース
小中学生コース

平日　8,250円
土日　8,910円

●レッスン開始10分前よりロッカーをご利用いただけます。
●遅れてご来館の場合、フロントへお声がけください。
●ジュニアスイミングスクール用のロッカーのご使用をお願いいたします。
※鍵のかからない棚になりますので、貴重品の持ち込みはご遠慮ください。
※万が一紛失した場合、当クラブは一切の責任を負いません。
●着替え終了後は速やかにご退出いただきますようご協力をお願いいたします。

●時間帯によっては成人会員のご利用、また場所には限りがございますので譲り合っての
   ご利用をお願いいたします。
●着替えサポート以外でのロッカー内へのご入室はご遠慮ください。(有料フィットネス会員を除く)

●小学生以上はおひとりでの着替えをお願いいたします。

幼児・小学生コース①
8:30～9:30

対象級：水慣れ～クロール
個人メドレー～タイム級

幼児・小学生コース③
15:00～16:00

対象級：キック～個人メドレー

※税込表記です。特別週間がある
　 場合は月会費が異なります。

幼児・小学生コース②
9:30～10:30

対象級：水慣れ～バタフライ

小中学生コース
17:30～18:30

対象級：クロール～タイム級

幼児・小学生コース①
16:00～17:00

対象級：水慣れ～背泳ぎ

幼児・小学生コース①
8:30～9:30

対象級：水慣れ～クロール
個人メドレー～タイム級

幼児・小学生コース②
9:30～10:30

対象級：水慣れ～バタフライ

幼児・小学生コース①
10:30～11:30

対象級：水慣れ～背泳ぎ

親子ベビー
13:10～14:00

6ヶ月～4歳未満とその保護者様親子ベビー
14:00～14:50

6ヶ月～4歳未満と

その保護者様
はじめて水慣れコース

15:30～16:30

3歳～6歳(未就学児)
対象級：水慣れ～けのび

はじめて水慣れコース
15:00～16:00

3歳～6歳(未就学児)
対象級：水慣れ～けのび

はじめて水慣れコース
15:30～16:30

3歳～6歳(未就学児)
対象級：水慣れ～けのび

幼児・小学生コース①
16:30～17:30

対象級：水慣れ～背泳ぎ

・ レッスン開始前、レッスン終了後ともに、 保護者様もロッカー内にお入りいただけます。
・保護者様の性別でロッカーをご利用ください。
・保護者様がプールサイドまでお子様の付き添いをお願いいたします。(お子様おひとりでプールサイドまで行ける場合、付き添いの必要はございません。)

・未就学児の保護者様は、着替えのサポートが必要な場合、保護者様の性別でロッカー内にお入りいただき、サポートをお願いいたします。
┗お着替え後は、プール通路まで付き添いをお願いいたします。レッスン後は終了時間にあわせてロッカー内にてお着替えのサポートをお願いいたします。
・小学生以上のお子様は、おひとりでのお着替え後、プール通路まで来ていただきますようお願いいたします。
・プール通路にてコーチがお迎えいたします。

赤枠以外の
コース

◆親子ベビーコース（６カ月～４才未満） ５０分レッスン・体操含む

◆はじめて水慣れコース（３才～小学生未満） ６０分レッスン・体操・採暖含む

◆幼児・小学生コース（３才～小学生） ６０分レッスン・体操・採暖含む

◆小中学生コース（小学生～中学生） ６０分レッスン・体操・採暖含む

・キックから４泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、
  ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

（個人メドレー<１級>合格後は、タイム級<S級>になります。）
※振替の際にご確認ください。 時間によっては該当級の設定がされていない時間帯もあります。


