
月会費
※スケジュールは変更になる場合がございます。

親子ベビー
4週制　 4,620円 

5週制　 5,7７５円

幼児（平日）
4週制　 6,８２０円

5週制　 8,525円

小・中学生（平日）
4週制　 9,７９0円

5週制　12,２３７円

幼児（土日）
小・中学生（土日）

4週制　10,450円

5週制　1３,０６２円

幼児育成
4週制　11,660円

5週制　1４,575円

育成
4週制　12,980円

5週制　1６,２２５円

選手（小学生） 1４,０８０円

選手（中学生・高校生） 1５,４００円

※価格はすべて税込みになります。
※幼児（平日）、小・中学生（平日）ご登録の方は土日クラスに振替レッスンを受講した場合、
　165円/回を会費と一緒に引き落としになります。
※年2回、5週制になる月がございます。詳しくはスクールカレンダーをご確認ください。

ジュニアスイミングスクール

202６年2月現在

スポーツクラブ&サウナ ルネサンス佐倉　　TEL:043-486-0450

コース概要

◆親子ベビー（6ヶ月～4才未満）

保護者とお子様で水泳を通し、スキンシップの時間を過ごして頂くコー
スです。リズム体操・ベビーマッサージ・ベビーストレッチなどを陸上で行
います。水中練習では陸上で体験できない様々な動作や運動を行い、お
子様の心身の発達や水への順応性を自然に引き出していきます。お子様
の自主性を尊重し、保護者様と一緒に水遊びを通して水に慣れ親しめる
ようにします。また、保護者様もお子様と一緒に身体を動かすことができ
ます。　（50分レッスン・体操含む）

◆幼児（3才～6才未就学児）
◆幼児・小学生①（3才～小学３年生）
　 幼児・小学生②（５才～小学6年生）

水慣れからけのび・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライまでを年齢に応
じた泳ぎで段階的に習得します。お子様の自主性・社会性・協調性を養い
身につけるとともに、泳ぐことの楽しさと水泳効果による心身の発達を
促します。　（60分レッスン・体操含む）
※幼児クラスは未就学児のお子様のみご参加いただけます。

◆小学生・中学生（小学1年生～中学3年生）

習得した4泳法の水泳技術を磨き上げることを目標とします。自主性・社
会性・協調性を養い身につけるとともに、泳ぐことの楽しさと水泳による
心身の発達を促します。　（60分レッスン・体操含む）

月 火 水 木 土 日

幼児・小学生①
9:００～１０：００

１０B～４級

小・中学生
９:００～１０：００

３B～R級

親子ベビー
１０:3０～１1：2０

幼児・小学生②
１０；００～1１：００

１０B～３級

幼児・小学生①
１０:００～1１：００

１０B～４級

親子ベビー
１１:１５～１２：０５

幼児・小学生①
１1:００～12：００

１０B～４級

幼児・小学生①
14:3０～１5：3０

１０B～４級

幼児・小学生①
１５:３０～１６：３０

１０B～４級

幼児・小学生①
１５:３０～１６：３０

１０B～４級 

幼児・小学生①
１５:３０～１６：３０

１０B～４級

幼児・小学生①
１５:３０～１６：３０

１０B～４級 

幼児・小学生②
１５:３０～１６：３０

１０B～３級 

幼児
育成

幼児・小学生②
１６；３０～1７：３０

１０B～３級

幼児・小学生②
１６；３０～1７：３０

１０B～３級

幼児
育成

幼児・小学生②
１６；３０～1７：３０

１０B～３級

幼児・小学生②
１６；３０～1７：３０

１０B～３級

幼児
育成

小・中学生
１６:３０～１７：３０

３B級～R級 

育成

小・中学生
１７:３０～１８：３０

３B級～R級

育成
小・中学生

１７:３０～１８：３０
３B級～R級

育成
小・中学生

１７:３０～１８：３０
３B級～R級

小・中学生
１７:３０～１８：３０

３B級～R級

育成

選手
１８:３０～２０：３０

選手
１８:３０～２０：３０

選手
１８:３０～２０：００

選手
１８:３０～２０：３０


