
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
　　ジム　　　 　　ジム  ジム 　　ジム　　　  ジム ジム

　スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス 両国24 　　　　　　　◆営業時間／【火～金】10:00～23:00　　【土】10:00～21:00　　【日】10:00～20:00
　　　　　　　◆休館日／月曜日　　　　　◆TEL／03-5600-5400
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2026年07～09月 　フィットネススクールタイムスケジュール
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12:00～13:00
LEVEL１
RIKUTO

11:30～12:30
LEVEL4
SHUN

ジムでのスクールプログラム実施中はファンクショナルエリアの一部を使用いたします。ご理解ご協力をお願いいたします。

18:30～19:30
LEVEL１
KOUKI

19:15～20:15
LEVEL３

RYU

20:30～21:30
LEVEL１
SHUN

16:00～17:00
LEVEL４

TAKA

13:00～14:00
LEVEL3
TAKA

21:00～22:00
LEVEL２
SHUN

19:30～20:30
LEVEL１
RIKUTO

19:25～20:25
LEVEL４

RYU

20:00～21:00
LEVEL3

RYU
20:45～21:45

LEVEL２
TAKA

11:30～12:30
LEVEL１
KEITO

13:00～14:00
LEVEL２
KOUKI

11:30～12:30

KOUKI


