
スポーツクラブ＆サウナスパ  ルネサンス  ひばりヶ丘　　TEL:042-438-3636

月 火 水 木 金 土 日

※スケジュールは変更になる場合がございます。

小・中学生コース
17:30～18：30
7才～15才

対象級：5B～R級

2026年6月度～

◆幼児・小学生　（３～１２才） ６０分レッスン・体操含む

・水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライを主体
に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

幼児・小学生コース
16:30～17:30
3才～小学6年
対象級：10B～3級

幼児・小学生コース
15:30～16:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

幼児・小学生コース
9:30～10:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

幼児・小学生コース
15:30～16:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

幼児・小学生コース
16:30～17:30
3才～小学6年
対象級：10B～3級

・年に2回、6月、12月に特別週間を設けます。
　※詳しくはカレンダーをご確認下さい。
・特別週間実施月は会費が1週分(25%)多くなります。
　※ 平日＝10,312円/月 　　　土・日＝11,137円/月

◆特別週間に関して

幼児・小学生コース
10:30～11:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

幼児・小学生コース
13:30～14:30
3才～小学6年
対象級：10B～5級

幼児・小学生コース
8:30～9:30
3才～小学6年
対象級：10B～3級

幼児・小学生コース
9:30～10:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

幼児・小学生コース
10:30～11:30
3才～小学6年
対象級：10B～4級

小・中学生コース
17:30～18：30
7才～15才

対象級：5B～R級

小・中学生コース
8:30～9：30
7才～15才

対象級：5B～R級

◆小学生・中学生　（７～１５才） ６０分レッスン・体操含む

・キックから４泳法習得・タイム級までをキックの強化を
図りながら、ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

土曜日・日曜日 【週1回】 ８，９１０円/月

平日 【週1回】 ８，２５０円/月


