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　スポーツクラブ ルネサンス 熊本光の森　TEL:096-348-7360　定員：8名
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2026年7月～9月　フィットネススクールタイムスケジュール
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13:00～14:00
レベル1
池田

20:30～21:30
レベル２
野仲

20:30～21:30
レベル3

貢

16:00～17:00
レベル1
外山

19:00～20:00
レベル1
市原


