
月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スポーツクラブ＆スパルネサンス広島ボールパークタウン24 ◆通常営業時間／【月～金】10:00～23:00　　【土】10:00～21:00　　【日】10:00～19:00
◆休館日／水曜日　　　　　◆TEL／082-890-1018
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11:00～12:00
レベル2
上土井

2026年7～9月　フィットネススクール開講スケジュール

20:00～21:00
レベル4
加藤 

11:00～12:00
レベル3
あべ野 

9:45～10:45
レベル3
上土井

12:15～13:15
レベル1
あべ野

20:00～21:00
レベル2

泉

18:45～19:45
レベル1

林

10:45～11:45
レベル1
田添　

12:00～13:00
レベル3 

林

18:30～19:30
レベル3

島

10:45～11:45
レベル2
阿部

13:15～14:15
レベル1
田添

14:30～15:30
レベル2

泉

10:45～11:45
レベル1
澁江

19:45～20:45
レベル1
山口

13:45～14:45
bodyREmake

Group Training

加納

12:15～13:15
bodyREmake

Group Training

泉

13:45～14:45
bodyREmake

Group Training

上土井

12:00～13:00
bodyREmake

Group Training

田添

10:45～11:45
レベル２

阿部

18:45～19:45
レベル2
加納


