
■月曜日　20:05～20:50　ZUMBA
      ⇒　リトモス　戸澤IR
■火曜日　13:00～13:30　GroupGroove⇒ 休講
　【新規開講】
　11:45～12:15　ベーシックステップ 田中IR
　【時間変更】
　12:30～13:15　 レギュラーエアロ　田中IR
　8月18日(火)～変更となります。
※予約開始は8月3日(月)のプログラム開始時間からとなります。

■水曜日　12:00～12:30　ベーシックエアロ
　　　⇒　【映像】ベーシックエアロ
※火曜日13:50～14:35のZUMBAクラスは未定の為、
　代行お知らせ表にてお知らせいたします。

8月・9月レッスン
変更・代行のお知らせ

担当者の体調不良により、
以下のクラスが担当者・プログラム変更となります。


