
9月22日(火)   祝日プログラムスケジュール 
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スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス 港南台24　　　　　ＴＥＬ 045-835-2202

・・・登録制プログラム

・・・枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

9:00

*全てのプログラムが定員制です。
ツールを使うプログラムは定員が少なくなる場合があります。

10:30～11:00
バレトンソールシンセシス30松本直美　

15:45～16:25
レギュラーエアロ40　

山崎麻里

14:45～15:30
太極拳45　
 鈴木一恵

11:30～12:10
骨格リセットエクササイズ 片野麻衣子

11:15～11:45
ベーシックエアロ30　松本直美

 12:00～12:45
バランスコーディネーション®45

 辻妙子

10:15～11:05
アクアビクス50

若井裕子

11:15～12:15
エンジョイ

マスターズ60
【登録制】

13:15～14:05
ミットアクア50

辻妙子

9:30 ～10:10
ベーシックエアロ40 

 松本直美　

10:30～11:00
　Group Centergy30 片野麻衣子

12:20～12:50
スイミングパーソナルレッスン

9:30～10:00
ヨガ30　片野麻衣子

14:45～19:30
ジュニア

スイミングスクール

登

登

登

13:45～14:30
ピラティス45　黒元衣永

14:40～15:20
ベーシックエアロ40　

山崎麻里

登

16:45～17:30
Group Centergy45

 堂園愛子

17:45～18:15
Group Fight30   渡邉悠斗

18:30～19:00
Group Power30   渡邉悠斗

12:30～13:30
リトモス新曲イベント
　TOMO 臥雲 由希子 

14:10 ～14:40
スイミングパーソナルレッスン


