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9月23日(水)   祝日プログラムスケジュール 
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ジ
ム

第２スタジオ第１スタジオ

17:00

プール

19:00

スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス 港南台24　　　　　ＴＥＬ 045-835-2202

・・・変更プログラム

・・・枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

9:00

*全てのプログラムが定員制です。
ツールを使うプログラムは定員が少なくなる場合があります。

登 ・・・登録制プログラム

20:00

17:30～18:00　Group Centergy30

10:10～11:00
親子ベビー
スクール

9:30～10:00
　Group Centergy30  松本直美

11:20～12:05
ヨガ45
Acco

10:30～11:00
ダンスエアロ30(基礎) 島田千里

12:00～13:00
成人スイミング

スクール

11:10～11:40
ミラクルアクア30　荒木朋子

11:15～11:45
ダンスエアロ30　 島田千里

10:20～11:05
リトモス45
藤森彩生

9:30～10:00
Group Fight30 坂田桂子

登

登

12:15～12:45
青竹ビクス30　 島田千里

14:40～15:25
Essential Pilates45

島田千里

13:10～13:40
パーソナルレッスン30

登

12:20～12:35　カラダ・うごく15

16:00～17:00
ジュニアカルチャースクール

KIDS FIT

登

13:45～19:30
ジュニアスイミング

スクール

13:00～14:00
ヨガ60

【有料イベント】
Acco

登

13:00～13:30
ベーシックエアロ30　KAYO

13:50～14:30
ZUMBA45　KAYO

14:40～15:25
ステップ＆自重トレーニング45

綱川明子

登

登

登

15:40～16:10 
UBOUND30    齋藤昂

16:30～17:00
Group Fight30   蛭子井翼

17:30～18:30
男の筋トレチャレンジ

【有料イベント】
渡邊悠斗　脇山和人

　野村侑真　駒澤太一　齋藤昂

登

18:15～18:45　Group Groove30


