
月 火 水 木 金 土 日

※スケジュールは変更になる場合がございます。

2026年10月～

成人スイミング 　【週1回】 　 ９,２４０円/月

※料金は税込価格です。

◆初級クラス　 ６０分レッスン

泳ぐ楽しさを知って頂きながら、水慣れ～クロール・背泳ぎを段階的
に習得して頂きます。お客様のペースに合わせ、基本練習を確実
に習得することができます。

◆　
◆中級クラス　 ６０分レッスン

初級で学んだクロール・背泳ぎの更なる泳力向上をはかりながら、
平泳ぎ・バタフライで25M完泳出来る様になる事を目指します。また、
4泳法を泳げる楽しさを知って頂けます。

◆上級クラス　 ６０分レッスン

習得した4泳法の更なる泳力向上をはかりながら、個人メドレーへ
挑戦します。また、水泳を生活の一部として頂き生涯水泳へ繋げて
いきます。

初級クラス
13:30～14:30

田中

中級クラス
13:00～14:00

木尾

上級クラス
14:00～15:00

木尾

中級クラス
15:00～16:00

鈴木

◆特別週間に関して　

・年に2回、6月、12月に特別週間を設けます。

・特別週間実施月は会費が一週分多く11,550円/月と
なります。

初級クラス
19:30～20:30

西條

初級クラス
19:30～20:30

三堀

中級クラス
13:15～14:15

鈴木

初級クラス
12:30～13:30

西條

スポーツクラブ＆サウナスパ  ルネサンス  ひばりヶ丘　　TEL:042-438-3636


