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【ご案内】

ピラティススクール　カレンダー
2026年度

2026/7/14
2026年 4月 2026年 5月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

0 ① 0 0 0 0 0 0

① ① 0 ② 0 0 0 ① ① 0 ① 0 0 0

② ② 0 ③ 0 0 0 ② ② 0 ② 0 0 0

③ ③ 0 ④ 0 0 0 ③ 休 0 ③ 0 0 0

④ ④ 0 休 ④ ③ 0 ④ 0 0 0

2026年 6月 2026年 7月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

① ➀ 0 ① 0 0 0 0 ① 0 0 0

② ➁ 0 ② 0 0 0 ① ① 0 ② 0 0 0

③ ➂ 0 ③ 0 0 0 ② ② 0 ③ 0 0 0

④ ④ 0 ④ 0 0 0 ③ ③ 0 ④ 0 0 0

休 5/19振替レッスン ④ ④ 0 ① 0

2026年 8月 2026年 9月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

0 0 ④ 0 ① 0 0 0

① ① 0 ② 0 0 0 ① ① 0 ② 0 0 0

休 休 休 ② ② 0 ③ 0 0 0

② ② 0 ③ 0 0 0 ③ ③ 0 ④ 0 0 0

③ ③ 0 ④ 0 0 0 ④ ④ 0

④

スポーツクラブ＆サウナスパ　ルネサンス経堂　TEL03-5426-5080
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2026年 10月 2026年 11月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

① 0 0 0 0

① ① 0 ② 0 0 0 ① ① 0 ① 0 0 0

② ② 0 ③ 0 0 0 ② ② 0 ② 0 0 0

③ ③ 0 ④ 0 0 0 ③ ③ 0 ③ 0 0 0

④ ④ 0 休 0 0 ④ ④ 0 ④ 0 0 0

0

2026年 12月 2027年 1月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

① 0 ① 0 0 0 0 0 0

① ② 0 ② 0 0 0 ① ① 0 ① 0 0 0

② ③ 0 ③ 0 0 0 ② ② 0 ② 0 0 0

③ ④ 0 ④ 0 0 0 ③ ③ 0 ③ 0 0 0

④ 休 0 休 ④ ④ 0 ④ 0 0 0

2027年 2月 2027年 3月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

① ① 0 ① 0 0 0 ① ① 0 ① 0 0 0

② ② 0 ② 0 0 0 ② ② 0 ② 0 0 0

③ ③ 0 ③ 0 0 0 ③ ③ 0 ③ 0 0 0

④ ④ 0 ④ 0 0 0 ④ ④ 0 ④ 0 0 0

3月度欠席振替0時～

① ① 0 ① 0 0 0 休 休 0

② ② 0 ② 0 0 0

スポーツクラブ＆サウナスパ　ルネサンス経堂　TEL03-5426-5080


