
曜日 時間 対象年齢

土 9:30～10:30
3才～10才
\7,920/月

月 16:20～17:20
幼児

（年少～年長）
\7,920/月

月 17:30～18:30
小学生

\7,920/月

火
キッズスターター
17:30～18:30

小学校
1～6年生

\9,020/月

土
キッズスターター
16:30～17:30

小学校
1～6年生

\9,680/月

土
ティーン スターター

17:30～19:00
中高生

\10,780/月

土
ティーン ベーシック

19:00～20:30

中高生
※選抜

\10,780/月

エイベックス
ダンスマス

ター

エイベックスグループが「ダンス教育の土壌の発展と向上」・「ダンサーの社会的地位向上」・「キッズ・ジュニア層からの人材発
掘と育成」などのダンス業界全体のベースアップと将来のエンターテインメント業界全体の発展に貢献することを目的に提供する、
ダンサー育成型プログラムです。

　「全ての人にダンスの喜びを…」をテーマに、未来のエンターテインメント業界を目指す全ての方を対象として、年齢やスキル・
ジャンル別に区分された「ステップアッププログラム」を採用し、受講生ごとに最適なカリキュラムを提供しています。年に数回発
表機会がございます。
※adm受講生のみ登録することができるプロワークスでは、ダンサー・モデル・エキストラなどのオーディション情報を無料提供い
たします。

　【スタータークラス】
リズムをとることができるよう学ぶクラスです。腕・胸・膝を使ったアップ／ダウンを習得し、ダンスを楽しむことができるための
基礎的な技術を学ぶクラスです。
　
　【ベーシッククラス】
基本のステップ（前後左右の足の動き）を習得し、振付を踊ることができるように学ぶクラスです。スタータークラス在籍者より選
抜された方が対象です。

クラス スクール内容

KIDS FIT

 KIDSFITは、運動を通して体力だけでなく、挑戦する力・やり抜く力・協調性といった
非認知能力を育てる子ども向けプログラム。「できた！」の経験が自信となり、心の成
長につながります。楽しみながら学ぶ環境が、子どもたちの主体性や前向きな姿勢を自
然に引き出します。

エース
スポーツ
スクール

幼児から小学生のお子様を対象に、マット、跳び箱、平均台などの器械運動・
ボール・チューブなどの手具運動を行います。楽しみながら運動能力
の向上・技術習得を目指します。

各スクールのご案内

休
館
日

9:30

9:30～10:30
KIDS　FIT

19:00～20:30
avex ティーン

ベーシッククラス

19:30

20:00

20:30

21:00

17:00

17:30
17:30～18:30

エーススポーツ
スクール

17:30～18:30
avex キッズ

スタータークラス

17:30～19:00
avex ティーン

スタータークラス

18:00

18:30

19:00

15:00

15:30

16:00

16:30
16:20～17:20

エーススポーツ
スクール

16:30～17:30
avex キッズ

スタータークラス

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

スポーツクラブ ルネサンス 春日部 　ジュニアカルチャースクール　タイムスケジュール

月 火 水 木 金 土 日
9:00


