
5B～2 わたなべ □ 9 5B～１ よしだ □

1B～1 ばば □ 3 S6～S2 よしざわ □

１０Ｂ～７ わたなべ □ 10B～7 わたなべ □ １０Ｂ～７ ばば □ 4 S6～R1 おおしま □ 10 S1～R1 いとう □

6B～4 おおしま □ 6B～4 ばば □ 6Ｂ～4 わたなべ □ 2 0

4 3

2

10Ｂ～8 わたなべ □ 2 10Ｂ～7 おぐち □

7B～７ よしだ □ 3 6B～5 よしだ □

10Ｂ～7 わたなべ □ 10B～8 ばば □ 10B～7 おぐち □ 3 ６B～６A ふじわら □ 0 4Ｂ～2 いとう □

6B～6 いとう □ 7B～7 ふじわら □ 6B～6 ばば □ 3 6～５B いとう □ 3

5B～5 おおしま □ 6B～6 わたなべ □ 5B～5 ふじわら □ 2 5A～4 おおしま □ 0

4B～4 よしだ □ 5B～5 いとう □ 4B～4 わたなべ □ 3 3B～2 ばば ☂ t

3B～2 よしざわ □ 4B～2 よしだ □ 3B～2 よしざわ □ 0 10B～8A ばば □ 1 10Ｂ～7 よしだ □

1 ８～7 わたなべ □ 5 6B～5A いとう □

6B～5A ふじわら □ 5 5～2 さかい □

5～2 いとう □ 5

8

5B～1 おぐち □ 5B～1 いとう □ 5B～1 おぐち □ 8 10Ｂ～８A ばば □ 0

S6～R1 よしざわ □ S6～R1 ばば □ S6～S2 よしざわ □ 8 ８～７ おおしま □ 3

S1～R１ ばば □ 8 ６B～５ ふじわら □ 2

４B～２ さかい □ 6

2

10Ｂ～7 おおしま □ 3

中高生 S1～R１ おの □ 8 6B～5B ばば □ 5

5A～4B よしだ □ 5

4A～2 さかい □ 0

3

おぐち おぐち おぐち よしだ

さかい よしだ

５Ｂ～1 よしだ □ 5

S6～R1 いとう □ 8

0

0

幼児 ⇒〇 幼児
幼小 ⇒〇 幼小

1～S5 いとう ☂ 8 小中 ⇒〇 小中
S４～R1 よしざわ □ 10

2 幼小
S６～R１ よしだ □ 小中

幼児
よしだ 小中
さかい 幼児

幼小

スポーツクラブ&サウナスパ　ルネサンス　松本　

  4月期　担当コーチ表 ・ 混雑状況表  

親子ベビー

10:15～11:05

親子ベビー

13:00～13:50

選手育成

18:30～20:00

振替受講は
同コース内で
受講ください

振替可

振替不可

選手育成

17:30～19:00

担当コーチは変更になる場合がございます。予めご了承ください。

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ばば □ ばば □ わたなべ □ 小中 小中

幼児 9:00
～

10:00

9:00
～

10:0015:30
～

16:30
幼小 幼小

10:00
～

11:00

10:00
～

11:00幼小

16:30
～

17:30 

幼小 幼小

11:00
～

12:00

11:00
～

12:00

よしだ □

幼小

小中
13:30

～
14:30

在籍混雑状況
17:30

～
18:30 □ 空きがございます

幼小 □ 若干空きがございます

18:30
～

19:30

14:30
～

15:30
☂ 定員となっております

振替について

小中

【4月期】
15:30

～
16:30　3月31日（火)～4月26日（日）

【進級テスト】
小中

16:30
～

17:30
4月期は進級テストはございません。

幼児
⇒×
⇒×【5月期】

中高生
16:30

～
17:30

幼小
⇒×
⇒×　4月28日（火)～5月24日（日）

小中
⇒×
⇒×【休 講 日】

休講日はございません。


