
実施場所 時間 プログラム イベントテーマ 担当者

6月22日 (月) 第1スタジオ 13:30～14:15 ヒップホップ 紅白カラーで♪ 市川裕子

6月22日 (月) プール 13:40～14:40 アクアビクス 感謝カンゲキ小幡20‼
続木幸子
佐野文香
片山亜樹

6月22日 (月) 第1スタジオ 14:35～15:20 ジャズダンス 紅白カラーで♪ 市川裕子

6月22日 (月) 第1スタジオ 15:35～16:20 ZUMBA ルネサンスカラーで♪ 花岡由美子

6月23日 (火) 第1スタジオ 11:20～11:50 バランスコーディネーション ルネサンスカラーで♪ 山本純子

6月23日 (火) 第2スタジオ 13:15～13:45 イージーエアロ ルネサンスカラーで♪ 山本純子

6月23日 (火) プール 13:10～13:50 MIZUNOアクアラン ありがとう20‼
アクアラン＆ダンス

片山亜樹
樋口静香

6月23日 (火) 第2スタジオ 19:35～20:20 ビヨンドパワーヨガ ビヨンドチャレンジパワーヨガ 横山理恵子

6月23日 (火) 第2スタジオ 21:45～22:30 ジャズダンス 紅白カラーで♪ 市川裕子

6月24日 (水) 第1スタジオ 10:20～10:35 からだすっきりストレッチ シナプソロジーで
からだすっきりストレッチ 山口陽子

6月24日 (水) プール 11:30～12:10 アクアビクス サンキューアクア！20周年‼ 片山亜樹

6月25日 (木) プール 11:30～12:15

6月25日 (木) 第1スタジオ 11:45～12:30 ZUMBA 赤っぽいウェアで♪ maiko

6月25日 (木) プール 12:30～13:30 スペシャルマスターズ エンジョイスペシャルマスターズ 寺田友香

6月25日 (木) 第2スタジオ 13:35～14:20 バランスコーディネーション ルネサンスカラーで♪ 山本純子

6月25日 (木) 第1スタジオ 13:45～14:30 レギュラーエアロ ルネサンスカラーで♪ 花岡由美子

6月25日 (木) 第1スタジオ 14:45～15:30 フラダンス ルネサンスカラーで♪ 花岡由美子

6月25日 (木) 第1スタジオ 15:50～16:35 Group Centergy GC45プラスフォーマット 横山理恵子

6月25日 (木) プール 20:05~20:55 アクアビクス 20周年‼
スペシャルジョイントアクア

片山亜樹
池島いづみ

6月25日 (木) 第1スタジオ 20:40～21:25 ZUMBA 赤カラーで♪ 古市昌代

6月25日 (木) 第1スタジオ 21:45~22:30 リトモス 20周年‼
RM　NO.20 土井珠路

6月27日 (土) 第1スタジオ 14:10～14:55 ZUMBA ルネサンスカラーで♪ 花岡由美子

6月27日 (土) 第1スタジオ 15:10～15:55 チャレンジエアロ ルネサンスカラーで♪ 花岡由美子

6月27日 (土) 第1スタジオ 18:15～19:00 Group Fight スペシャルジョイント♪ AYA
内田麗菜

6月27日 (土) 第2スタジオ 11:45~12:45 Group Power Group Power60 髙山翔

6月28日 (日) 第1スタジオ 11:20～12:05 ジョイントエアロ スペシャルジョイント①
※①と②は内容同じです。

横井裕美
古市昌代

6月28日 (日) 第1スタジオ 14:05～14:50 ジョイントエアロ スペシャルジョイント②
※①と②は内容同じです。

横井裕美
古市昌代

6月28日 (日) 第1スタジオ 15:10～15:55 ZUMBA 赤カラーで♪ 古市昌代

6月28日 (日) 第2スタジオ 16:10～16:55 Group Power I♡80年代バックナンバー 中村大介

　20周年イベントプログラム一覧表
日付

※特別イベント（WATER BOYS&GIRLS)

※代行に関しては、別途代行一覧表をご確認ください。


