
小・中学生
17:30～18：30
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生②
16:30～17：30
満5才～10才

対象級：10B～2級

幼児・小学生①
15:30～16：30
満3才～8才

対象級：10B～3級※

幼児コース
14:30～15：30
満3才～6才

対象級：10B～7級

親子ベビー
10:10～11：00

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビー
10:10～11：00

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビー
10:10～11：00

6ヶ月～4才未満とその保護者様

幼児・小学生①
11:00～12：00
満3才～8才

対象級：10B～4級

幼児・小学生②
10:00～11：00
満5才～10才

対象級：10B～2級

親子ベビー
11:00～11：50

6ヶ月～4才未満とその保護者様

幼児・小学生①
10:00～11：00
満3才～8才

対象級：10B～4級

小・中学生
8:00～9：00
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生①
9:00～10：00
満3才～8才

対象級：10B～3級※

育成

幼児・小学生②
9:00～10：00
満5才～10才

対象級：10B～2級

小・中学生
8:00～9：00
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生②
15:00～16：00
満5才～10才

※対象級：10B～5級※

幼児・小学生①
14:00～15:00
満3才～8才

※対象級：10B～5級※

選手
16:30～18：30

小・中学生
15:30～16：30
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生②
14:30～15：30
満5才～10才

対象級：10B～2級

幼児・小学生①
13:30～14：30
満3才～8才

対象級：10B～4級

選手
18:30～20：30

小・中学生
17:30～18：30
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生②
16:30～17：30
満5才～10才

対象級：10B～2級

幼児・小学生①
15:30～16：30
満3才～8才

対象級：10B～3級※

選手
18:30～20：30

育成

小・中学生
17:30～18：30
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

幼児・小学生②
16:30～17：30
満5才～10才

対象級：10B～2級

幼児・小学生①
15:30～16：30
満3才～8才

対象級：10B～3級※

選手
18:30～20：30

選手
18:30～20：30

小・中学生
17:30～18：30
小学生～15才

対象級：6B～S・R級

育成

幼児・小学生②
16:30～17：30
満5才～10才

対象級：10B～2級

幼児・小学生①
15:30～16：30
満3才～8才

対象級：10B～3級※

スポーツクラブ ルネサンス 西国分寺24 TEL.042-300-2459

※スケジュール・対象級は変更になる場合がございます。

2023年10月度改定

通常 特別週間

親子ベビー
平日 5,720円/月※
日曜 7,920円/月※

平日 7,150円/月※
日曜 9,900円/月※

幼児
幼児・小学生
小・中学生

平日 9,130円/月※
土日 9,790円/月※

平日 11,412円/月※
土日 12,237円/月※

育 成 13,860円/月

選 手 16,500円/月

※料金は税込価格となります。
※特別週間がある場合は月会費が異なります。（6月・12月）

コーチから推薦を
受けたお子様が
対象となります。

・プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
・保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引出します。（50分レッスン・体操含む）

◆幼児コース（満3才～6才）

・水慣れからけのびまでの基礎動作を楽しみながら習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。（60分レッスン・体操・片付け含む）

・水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライまでをキックを主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。（60分レッスン・体操・片付け含む）
※一部対象級が異なるクラスがございます。
また在籍、ご登録状況により対象級が変更となる場合がございます。

・キックから４泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。（60分レッスン・体操・片付け含む）

・各地方レベル大会・各都道府県・全国大会への出場および上位入賞を目標にトレーニングを
はかるコースです。

●スイミングキャップは泳法によって色が変わります。
キャップの色が変更になる時は、キャップ購入チケットにてコーチからご案内いたします。
次回のレッスンまでにご購入ください。

●S級に進級された際には、S級専用キャップをプレゼントいたします。

●泳力認定後にワッペンをお渡しいたします。
次月度レッスンまでにスイミングキャップに
入れてください。
※ワッペンはその都度付け替えををお渡しいたします。
※キャップについているワッペンは常に1つとなります。

●白い布の部分にお名前を記入してください。

◆幼児・小学生コース (①満3才～8才 ②満5才～10才)

◆小・中学生コース（小学生～15才）

◆育成・選手コース（コーチからの推薦）

◆親子ベビーコース（6ヶ月～4才未満）

月 火 水 木 金 土 日

休

館

日


