
スポーツクラブ ルネサンス 浦安　　TEL.047-304-6137

月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　　　　　　　　

小・中学生コース
17:30～18：30

小学1年生～中学3年生
対象級：6B～R級

幼児・小学生Bコース
16:30～17：30
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

幼児・小学生Aコース
15:30～16：30
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

親子水泳
10:00～11：00

2才～6才とその保護者様

親子ベビーコース
10:45～11：35

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
10:45～11：35

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
11:00～11：50

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
10:45～11：35

6ヶ月～4才未満とその保護者様

幼児・小学生Aコース
15:30～16：30
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

幼児・小学生Aコース
15:30～16：30
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

幼児・小学生Bコース
16:30～17：30
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

幼児・小学生Bコース
16:30～17：30
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

幼児・小学生Bコース
16:30～17：30
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

小・中学生コース
17:30～18：30

小学1年生～中学3年生
対象級：6B～R級

小・中学生コース
17:30～18：30

小学1年生～中学3年生
対象級：6B～R級

小・中学生コース
17:30～18：30

小学1年生～中学3年生
対象級：6B～R級

幼児・小学生Bコース
9:00～10：00
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

幼児・小学生Aコース
10:00～11：00
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

幼児・小学生Bコース
11:00～12：00
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

幼児・小学生Aコース
13:30～14：30
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

幼児・小学生Bコース
14:30～15：30
5才～小学4年生
対象級：10B～1級

小・中学生コース
15:30～16：30

小学1年生～中学3年生
対象級：6B～R級

※ワッペンはその都度付け替えをお願い
　 いたします。キャップについている
　 ワッペンは常に1つとなります。

幼児・小学生Bコース
9:00～10：00
5才～小学4年生
対象級：10B～2級

親子ベビー 　　週1回 6,160円/月

　　(特別週間　7,700円/月)

幼児・小学生A

【平日】　　週1回 9,900円/月

　　　　　（特別週間 12,375円/月）

【土日】　　週1回 10,560円/月

　　　　　（特別週間 13,200円/月）

幼児・小学生B

小・中学生

中高生

親子水泳 　　　週1回 9,130円/月

　　　　(特別週間:　11,412円/月)

※料金は税込価格です。

幼児・小学生Aコース
8:00～9:00

3才～小学2年生
対象級：10B～4級

対象級が
異なります

･プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
･保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引き出します。

◆親子ベビー(6ヶ月～4才未満)

･水泳技術の基礎を習得する事を目的とします。
･保護者様が直接の指導者となるため、お子様の上達を肌で感じることが出来ます。

◆親子水泳(2才～6才(未就学児)・10B級～6級)

･水慣れからクロール・背泳ぎまでの基礎動作を楽しみながら習得します。
･自主性・社会性・協調性を身に着けます。

◆幼児・小学生A(3才～小学2年生･10B級～4級)

･水慣れから4泳法習得までをキックを主体に段階的に習得します。
･自主性・社会性・協調性を身に着けます。

◆幼児・小学生B(5才～小学4年生･10B級～1級※日曜日は2級まで)

･キックから4泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながらストロークを
  段階的に習得します。
･自主性・社会性・協調性を身に着けます。

◆小･中学生(小学1年生～中学3年生･6B級～RⅠ級)

･キックの強化を図りながら段階的にストローク技術を向上します。
･トータル的な身体能力の向上を図ります。
･自主性・社会性・協調性を身に着けます。

◆中高生(小学5年生～高校3年生･S6級～RⅠ級)

※特別週間がある場合は月会費が異なります。　※ジュニアスクール→親子水泳、親子水泳→親子ベビーへのクラス変更は出来ません。

中高生コース
18:30～19：30

小学5年生～高校3年生
対象級：S6～R級

幼児・小学生Aコース
15:30～16：30
3才～小学2年生
対象級：10B～4級

小・中学生コース

8:00～9：00
小学1年生～中学3年生

対象級：6B～R級

中高生コース

8:00～9：00
小学5年生～高校3年生

対象級：S6～R級

親子ベビーコース
12:15～13：05

6ヶ月～4才未満とその保護者様

8月1日より
スタート


