
スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス浦安24　　
TEL 047-304-6137

開講表

ク ラ ス 概要

月会費 　9,130円/月4回

ルネサンス
会員の方は

さらに、重複入会特典　　　　　　　　　　＋入会金０円 事務手数料０円

初中級クラス

中級クラス

中上級クラス

追加契約で
　　　　月会費2,200円(税込)引き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ク ロ ー ル で 2 5 ｍ 泳 げ る よ う に な り た い 、 途 中 で 立 っ て し ま う 方 、

泳 ぐ と す ぐ に 疲 れ て し ま う 方 に オ ス ス メ 。 泳 ぐ 楽 し さ を 知 っ て
頂 き な が ら 、 水 慣 れ か ら ク ロ ー ル 、 背 泳 ぎ の 習 得 を目 指 し ま す 。

ク ロ ー ル 、 背 泳 ぎ 、 平 泳 ぎ の 泳 力 を 向 上 さ せ た い 、 バ タ フ ラ イ を
泳 げ る よ う に な り た い 方 に オ ス ス メ 。
ク ロ ー ル ・ 背 泳 ぎ ・ 泳 力 向 上 、 平 泳 ぎ ・ バ タ フ ラ イ の 習 得 を 目 指 し ま す 。

個 人 メ ド レ ー を 泳 げ る よ う に な り た い 方 、 5 0 ｍ 以 上
泳 げ る よ う に な り た い 方 に オ ス ス メ 。 習 得 し た 4 泳 法 の 泳 力 向 上 、
各 種 タ ー ン の 練 習 を 行 い 、 さ ら な る レ ベ ル ア ッ プ を 目 指 し ま す 。

月 火 水 木
11:00

～12:00
初中級
神宮司

　11:45
　～12:45

中級
岩井

　12:25
　～13:25

初中級
神宮司

中級
岩井

13:30
　～14:30

中上級
宮下

14:15
　～15:00

水中運動
スクール
江川

19:00
　～20:00

中級
北出

20:00
　～21:00

初中級
原　

中級
福永　

中上級
福永

初中級
北出

中級
西本

※割引対象外の会員種別もあります。

※6月度・12月度は11,412円/月5回

水中運動
スクール

　5,775円/月4回 ※6月度・12月度は7,218円/月5回

初中級～中上級

水中運動スクール

関 節 に や さ し い 水 中 運 動 で 、 体 力 ア ッ プ & リ フ レ ッ シ ュ 。 さ ら に 、
ル ネ サ ン ス 独 自 の 「 水 中 脳 ト レ 」 で 、 頭 の 体 操 も ！ ！ い つ ま で も 元 気 に 、
楽 し く 運 動 を 続 け た い 方 へ お す す め で す ！ ！


