
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

※平日が祝日の場合は11:00～15:00がサポート時間となります。

■スタッフサポート時間 …
ジムエリアに、スタッフが常駐しサポートさせていただきます。

■セルフ利用時間 … （※２４Ｈジム利用時間を除く）
ジムエリアは、セルフでご利用いただきます。
緊急時は、インターホンをご利用ください。

■２４Ｈジムセルフ利用時間 …
２４Ｈジム利用契約の会員様のみご利用いただけます。
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