
　　　　　の箇所はジュニアスイミングスクール実施時間（準備、片付け含む）になります。レッスン時間帯
によりフリー遊泳レーンの設定が無い時間帯があります。クラブ会員様にはご迷惑おかけいたしますが、
事前にご確認の上、ご来館下さいますよう宜しくお願い致します。
※イベント等の実施により、フリー遊泳レーンが上記と異なる場合がありますので、予めご了承ください。

※レーン数欄のWKはウォーキング専用レーンを示しています。
※プールプログラムは定期的に変更となります。
※プログラム参加人数により、レッスン時の利用レーン数が変更となる場合があります。
※祝日は、営業時間が異なります。HPを確認ください。
※安全性を考慮してプログラムは定員制となります。
●アクアビクス 60名　●水中ウォーキング 40名　

2026年4月1日 より下記のレーンでご利用いただけます。
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月 火 水 木 金 土 日

※土曜日が祝日の際は18:15∼19:15となります。

※参加人数により1レーンで実施の場合は
5レーン目を使用させていただきます。
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レーン
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親子ベビースクール
10:30～11:20

親子ベビースクール
10:30～11:20

親子ベビースクール
10:30～11:20
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アクア40
11:20～12:00成人

スイミングスクール
11:30～12:30

成人
スイミングスクール
11:30～12:30

成人
スイミングスクール
11:30～12:30

アクア40
12:40～13:20 エンジョイマスターズ45

13:00～13:45
登録制

スペシャルマスターズ60
12:45～13:45

登録制
アクア50

13:30～14:20アクア50
13:55～14:45

アクア50
13:55～14:45

エンジョイマスターズ45
14:00～14:45

登録制 親子ベビースクール
14:15～15:05
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※成人会員様向け、ジュニアスクール会員様
   向けのイベント開催時には、プールエリアを
   終日利用させていただく場合があります。

※イベント実施の際には、事前に会員の皆様
    には館内掲示にてご案内させていただきます。

成人
スイミングスクール
19:15～20:15

成人
スイミングスクール
20:30～21:30 スペシャルマスターズ60

21:00～22:00
登録制

水中ウォーキング 30
13:25～13:55

パーソナル30
12:35～13:05

定員定員

定員 定員

ジュニアスイミングスクール・選手コース ジュニアスイミングスクール・選手コース

有料ジュニアスイミングレッスン
10:00～11:10

定員

水中ウォーキング 30
12:10～12:40

定員

定員


