
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

文化の日 🎥スキル

0 ② 0 0 ① 0 ② 0 ① 0 ① 0 0
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

スポーツの日 🎥スキル 🎥スキル 📺ビデオ

0 ② 0 0 ② 0 ③ 0 ① 0 0 ② 0 ② 0 0 0 0 0 0 0
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

📺ビデオ 📺ビデオ

0 ③ 0 0 ③ 0 休講日 0 ② 0 0 ③ 0 ③ 0 0 0 0 0 0 ③
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

勤労感謝の日

0 ④ 0 0 ④ 0 ④ 0 ③ 0 0 休講日 0 ④ 0 ③ 0 0 ③ 0 ④
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

0 休講日 0 0 ④ 0 0 ④ 0 ④ 0 0 ④ 0 休講日
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2
元日

休講日 0 0 ① 0 ① ① 0 ① 0 休講日
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

成人の日

0 ① 0 0 ② 0 ② 0 ① 0 0 ② 0 ② 0 ① 0 0 ① 0 ①
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

建国記念の日 振替休日

0 ② 0 0 ③ 0 ③ 0 ② 0 0 ③ 0 ③ 0 ② 0 0 ② 0 ②
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

天皇誕生日 春分の日

0 ③ 0 0 ④ 0 ④ 0 ③ 0 0 ④ 0 ④ 0 ③ 0 0 ③ 0 ③
28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

0 ④ 0 0 0 ④ 0 0 休講日 0 保護者見学会 0 0 保護者見学会 0 保護者見学会
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【クラス設定】 【クラスレベル】

【スクール概要】 【担当講師】

持ち物

【各種手続について】

【CoMix】

木曜日
SAAYA先生

キッズ(Starter（スターター)) 16:30～17:30
キッズ(Basic(ベーシック)) 17:35～18:35室内履き・タオル・お飲物（キャップの付いたもの）

2023年10月～2024年3月　avex Dance Master スケジュール

2023年 10月 2023年 11月 2023年 12月

2024年 1月 2024年 2月 2024年 3月

月会費 キッズ 9,020 円(税込)/月
ティーン 10,120円(税込)/月

新規の場合はレベル判断の為Starterクラスからの入会・体験になります。
スキルチェック・ビデオアドバイスの週は体験できません。

曜日 時間

月曜日
Nanaka先生

キッズ(Starter（スターター)) 16:30～17:30
キッズ(Basic(ベーシック)) 17:35～18:35

ティーン(Starter（スターター) & Basic(ベーシック)) 18:40～20:10
時間

1 レッスン 60 分
週 1 回（月 4 回）

1ヶ月1期制
振替制度はございませんので、予めご了承ください。

怪我をしない柔軟方法からリズムトレーニング(UP&DOWN)の基礎を重点的に育成し、
ステップを学ぶとともに起訴動作の大事さを自覚させます。

Starter（スターター)
※はじめてダンスを習う方

一定のリズムにのってアップ＆ダウンのリズムがとれる。
また身体全体を使って大きく元気よく踊ることができる。

ストレッチとウォームアップの方法を理解している。

ティーン 中学1年～高校3年

中・高校生を対象としたダンサー育成クラスです。
ストリートダンスのフィーリングを体に馴染ませながら、

将来オールラウンダーとして活躍していくためのベースを作っていきます。
また、希望するジャンルへスムーズに移行できる総合力を身につけます。

Basic(ベーシック)
アップとダウンのリズムを交互にとれる。

各ジャンル独特のステップやテクニックの基礎が出来る。
振りが流れることなく、メリハリをもって踊ることが出来る。

休会期間は最長 2 ヵ月となります。
期間中は、休会費 1,100 円(税込)/月が発生致します。

ログインのお願い

CoMixとは、「レッスンスケジュール」「お店やavex からのお知らせ」、
そして「レッスンに対してのフィードバック機能」が閲覧できるWEBサービスです。

エイベックス・プロワークスID・パスワードでログイン出来ます。 
PC・スマートフォンからアクセスできますので、

下記URLもしくは、右記のQRコードからCoMixのサイトを開いてください。
https://adm-comix.avex.jp/dm_comix/Apf/avexPw/login

クラス 対象年齢 練習内容 クラス 内容

キッズ 小学1～6年

退会 利用終了期最終月の 10 日まで
(フロント受付のみ)

例.9月末での退会の方は、9月10日が退会締め切り日になります。

土曜日
Shu先生

※祝日のみレッスン時間変更有り

キッズ(Starter（スターター)) 16:50～17:50 ※祝日 15:20～16:20
ティーン(Starter（スターター)) 17:55～19:25 ※祝日 16:25～17:55
ティーン(Basic(ベーシック)) 19:30～21:00 ※祝日 18:00～19:30

変更 変更月の前月末日まで
(フロント受付のみ)

進級に関しては、年に2回スキルチェックがあり、そこで講師が判断させていただきます。
スキルチェック翌週のビデオアドバイスにて、講師から結果をお伝えいたします。

休会 休会月の前月 10 日まで
(フロント受付のみ)

【土曜日のクラスについて】
9月30日(土)のレッスンが10月度１回目の

レッスンとなりますのでご注意ください⚠
📺ビデオの日に限り、ビデオ・カメラ撮影を可能とさせていただきます。

スタジオ以外での撮影はご遠慮ください。


