
0分 15分 30分 45分 60分

・ストレッチ ・リズムトレーニング
・基本ステップ

・コンビネーション
・振り付け

・クールダウン

【レッスンの流れ】
6か月ごとにスキルチェック
を行います。
ビデオ視聴会及び発表会の
前は、レッスン内容が変更
になることがございます。

【レッスンに必要なお持物】
室内専用シューズ、着替え、タオル、お飲み物、外履き入れ
※キッズクラスは予め着替えてのご参加にご協力お願いします。
※ティーンクラスはロッカールームの利用は可能ですが、ロッカーに荷物を入れることはできかねます。
荷物は全て持って地下スタジオまでお越しください。
ロッカー内での携帯電話のご利用は禁止としています。

【レッスン・施設について】
振替レッスンはございません。
また、レッスンのご見学はできかねます。終了時刻に合わせてお迎えにお越しください。

エイベックスダンスマスター

利用終了期の１０日までにフロントでお手続きください。 例)７月末退会希望→７月１０日までに手続き

休会期間：最長2ヶ月

例)８月期より希望→７月１０日までに手続き

退会手続き時に、「入館証」をご返却ください。


