
15:00～15:45
Group Blast 
担当：戸倉

10月4日(日)

スタジオプログラム
内容変更のお知らせ

3周年イベント実施に伴い、下記プログラム内容を変更させていただきます。

15:00～15:45
Group Blast 
担当：中井

16:15～17:00
Group Fight 
担当：DINO

休講
17:15～18:00
Group Power 
担当：DINO

17:30～18:15
Group Power 
担当：DINO

10月11日(日)
10:30～11:00
アロマストレッチ 
担当：石橋
11:15～12:00
ZUMBA 
担当：島田

休講

※Group Fightの有料イベントを実施します
　 詳細は別途ご案内をご確認ください

※ZUMBAの有料イベントを実施します
　 詳細は別途ご案内をご確認ください
※ZUMBAは10月12日(月・祝)
　16:30～17:15に
　開講させいただきます。
　詳細は
　祝日タイムスケジュールを
　ご確認ください。

変更前　　　　　　　　　　　　　　　　　　変更後

変更前　　　　　　　　　　　　　　　　　　変更後


