
スタジオ オープンスタジオ プール

10月12日（月）プログラムタイムスケジュール

※プールプログラム・スクール実施時には、ご利用可能コースが変更となる場合がございます。詳しくはスタッフにお尋ねください。
※担当インストラクターは変更になる場合がございます。予めご了承ください。

WEBから
確認は
こちらから

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス イオンモール座間　ＴＥＬ.046-298-5155

・・・枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。
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10:30～10:45 からだすっきりストレッチ

・・・登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

・・・有料プログラム（別途参加料などが必要なプログラムです。）

10:30～11:15
ベーシックエアロ
大久保美代子

12:００～13:００
【有料】body REmake

最終退館時間　20時００分

13:30～14:15
Group Blast

Hiromi

11:3０～12:15
ピラティス

大久保美代子

12:30～13:1５
ホットヨガ
Hiromi

1４:30～1５:1５
Group Power

DINO

15:30～16:00
Group Fight DINO

16:30～17:1５
ZUMBA

島田喜一郎

11:００～12:００
【有料】TRYnations Lv.2

13:００～14:００
【有料】TRYnations Lv.1

14:30～14:45　お尻シェイプ

1５:00～15:20　リセットポール

1５:30～16:00　アロマストレッチ

1２:30～13:00
水中ウォーキング 座間茜

10:30～11:15
ベーシックエアロ
大久保美代子

12:００～13:００
【有料】body REmake

11:００～12:００
【有料】TRYnations Lv.2

13:００～14:００
【有料】TRYnations Lv.1


