
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

　スポーツクラブ ルネサンス 光が丘
◆営業時間／【火～金】10:00～22:00　　【土】9:00～22:00　【日・祝】9:00～19:00

◆休館日／月曜日　　　　　◆TEL／03-5372-4400
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2024年1月～3月 フィットネス スクール タイムスケジュール （有料）
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