
スポーツクラブ ルネサンス 光が丘　　TEL.03-5372-4400

月 火 水 木 金 土 日

幼児・小学生コース

16:30～17：30

10B～2 級

2026年10月更新

※料金は税込価格です。

・小学生から始める方におすすめのクラスです！
  水慣れや4泳法を中心に、
  幅広い級を同じクラスでご参加いただけます。

月4回　平日：8,360円/月
月4回　土日：9,460円/月　

＜6月・12月のみ、月5回レッスン実施＞
平日10,450円/月　　土日11,825円/月
　

幼児・小学生コース

15:30～16：30

10B～4 級

小中学生コース

17:30～18：30

5B～R1 級

小中学生コース

15:30～16：30

5B～R1 級

幼児・小学生コース

9:30～10:30

10B～4 級

幼児・小学生コース

9:30～10:30

10B～4 級

６０分レッスン・体操・採暖含む

幼児・小学生コース

15:30～16:30

10B～4 級

幼児・小学生コース

16:30～17:30

5B～2 級

幼児・小学生コース

14:30～15:30

10B～4 級

小中学生コース

15:30～16:30

5B～R1 級

幼児・小学生コース

14:30～15:30

10B～4 級

幼児コース

10:30～11:30

10B～7 級

・けのび・バタ足ができる方におすすめのクラスです！
　4泳法を学んでいきたい方は、こちらがおすすめです。

◆幼児・小学生コース(3歳～12歳)

６０分レッスン・体操・採暖含む◆小学・中学生コース(6歳～15歳)

小中学生コース

8:30～9：30

5B～R 級

小中学生コース

17:30～18:30

1B～R1 級

親子ベビーコース

11:30～12：20

6ヵ月～4歳未満

小中学生コース

8:30～9：30

5B～R 級

幼児コース

10:30～
11:30

10B～7 級

親子ベビー
コース

11:00～
11：50

6ヵ月～
4歳未満

◆幼児コース(未就学児:3歳～6歳) ６０分レッスン・体操・採暖含む

・初めての習い事におすすめのクラスです！
　水慣れから楽しく遊びを延長にしたレッスン展開で、
　バタ足までを楽しく練習します。

◆親子ベビーコース(6ヶ月～4歳未満) 5０分レッスン・体操・採暖含む

・保護者様にもお子様にもおすすめです！
　プールで楽しみながら水に慣れていきます。
　保護者様もコミュニケーションの場や産後の
　体調管理としてもおすすめです。

◆ジュニアスイミングコース

◆親子ベビーコース

月4回　平日：6,050円/月
月4回　土日：7,150円/月

＜6月・12月のみ、月5回レッスン実施＞
平日7,562円/月　　土日8,937円/月

　

幼児・小学生コース

15:30～16:30

10B～4 級

幼児・小学生コース

16:30～17:30

5B～2 級

小中学生コース

17:30～18:30

1B～R1 級


