
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

　スポーツクラブ ルネサンス 三軒茶屋24
　　　　　　　◆営業時間／【火～金】10:00～23:30 【土】10:00～22:00 【日・祝日】10:00～20:00

　　　　　　　◆休館日／月曜日　　　　　◆TEL／03-5481-8500
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2024年4月～6月フィットネススクールタイムスケジュール(有料)
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19:00～20:00

レベル2 越智

20:00～21:00

レベル1 越智

15:00～16:00

レベル1 清水

15:00～16:00

レベル1 城野

19:00～20:00

レベル2 清水

19:00～20:00

レベル3 内藤

20:00～21:00

レベル2 内藤

19:00～20:00

レベル1 清水

20:00～21:00

レベル2 清水

20:00～21:00

レベル2 清水

11:00～12:00

レベル2 宮川

12:00～13:00

レベル1 宮川


