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クロール・背泳ぎの
更なる泳力向上
平泳ぎ・バタフライの基本動作の
習得を目的としたクラスです。

クロール・背泳ぎを
段階的に習得していきます。
水泳における基本動作を
確実に習得できます。

三浦

初
級

４泳法の更なる泳力向上を図り
ながら、個人メドレーへ挑戦します。
また、水泳を生活の一部にして
いただくことで生涯水泳へ
繋げていきます。
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