
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

元日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 スクール休み スクール休み スクール休み スクール休み 0 0 0

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

成人の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12月② 12月② 12月② 12月② 0 0 0 1月① 1月① 1月① 1月① 0 0 0

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12月③ 12月③ 12月③ 12月③ 0 0 0 1月② 1月② 1月② 1月② 0 0 0

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12月④ 12月④ 12月④ 12月④ 0 0 0 1月③ 1月③ 1月③ 1月③ 0 0 0

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12月⑤ 12月⑤ 12月⑤ 12月⑤ 0 0 0 1月④ 1月④ 1月④

【スクール情報】

・成人スクールは、月～木の開講となります。

・膝・腰機能改善水中運動スクールは火曜日のみ開講となります。

【5週制月の案内】

・6月・12月度は5週制の月となり、月会費に変動がありますので予めご了承ください。
・・振替は通常2回までとなりますが、5週月は3回までお取りいただけます。

【スクールからのお願い】

・振替でレッスン参加の際は、WEB振替サービスにて欠席登録・振替予約をお願いいたします。
　※振替可能回数は週1登録/月２回、週２登録/月４回となります。

     5週月の場合：週1登録/月3回、週２登録/月6回となります。

・WEB振替サービスの公開日は、当月度レッスン開始日の0:00～となります。

　【例：4月度の振替はレッスン開始日の4月1日 0:00より取得可能となります。】

・欠席月の翌月度最終レッスンまで振替取得可能です。

　※退会後や休会期間中に、持ち越し分のレッスンにご参加いただくことはできます。

・振替先は、登録クラスと同一クラスのみとなります。

　【〇例：初級クラス欠席登録→初級クラス振替取得可能/×例：初級クラス欠席登録→中級クラス振替取得不可能】

・AM2:00～AM7:00は、システムメンテナンスを実施しておりWEB振替サービスのご利用ができません。

成人スイミング/膝・腰機能改善水中運動スクール　カレンダー
2023年度

※上記スケジュールは、変更になる場合があります。予めご了承ください。

                           スポーツクラブ＆スパ ルネサンス 経堂　　　

2023年 12月 2024年 1月


