
級 担当 混雑状況 級 担当 混雑状況 級 担当 混雑状況 級 担当 混雑状況 時間 級 担当 混雑状況 時間 級 担当 混雑状況

10B-7 きよふじ 10B-7 おち 10B-7 おち 5B-2B おち 5B-5A ながやま

6B-5 おち 6B-5 きよふじ 6B-5 きよふじ 2A‐2 いながき 5‐4 いながき

1B-S.R なかむら 3B‐3 なかむら

2B-2 おち

10B-7 おち 10B-7 おち 10B-7 おち 10B-8 きよふじ 10B-8A あさの

6B-5A きよふじ 6B-5A① くどう 6B-5B きよふじ 7B-7 あさの 8 おち

5-4 いながき 5A➁-4 きよふじ 5A-4 くどう 6B-5B なかむら 7B-7 きよふじ

5A-4 いながき 6B-6 なかむら

5B-３ くどう 1B-S.R いながき 5B-3 きよふじ 5B-2B おち 10B-8 いながき 10B-8 あさの

2B-2 なかむら 2B-1 なかむら 2A-1 きよふじ 7B-7 あさの 7B-7 いながき

1B-1 きよふじ S6-S.R くどう 6B-5 なかむら 6B-6 なかむら

5B-5A きよふじ

5-4 にいくら

5B-3 くどう 10B-8 いながき

2B‐2 いながき 7B-7 あさの

6B-5 きよふじ

1B-S.R くどう 5B-4 にいくら

3B‐3 くどう

2B‐2 きよふじ

1B-S.R にいくら

　幼児・小学生① 　幼児・小学生② 　小学生

2026年　3月度　レッスン担当一覧表

月 火 水 金 土 日

15:30
（4~7才） ◯ 15:30

（4~7才） ◯ 15:30
（4~7才） ◯ 8:00

（6~15才） ◯ 8:00
（6~15才） ◯

16:30
（5~10才） ◯ 16:30

（5~10才） ◯ 16:30
（5~10才） ◯ 9:00

（4~10才） △ 9:00
（4~7才） ◯

17:30
（6~15才） ◯ 17:30

（6~15才） ◯ 17:30
（6~15才） ◯ 17:30

（6~15才）

△
S・R

クラスの
み×

14:00
（5~10才） ◯

10:00
（5~10才） ◯

15:00
（5~10才） ◯ 13:00

（5~10才） ◯小学生クラス6才～15才まで在籍可能！！

16:00
（6~15才） ◯ 14:00

（5~10才） ◯

【クラス混雑状況】
◯余裕ありクラス  △空きありクラス ×空きなしクラス

※担当コーチ・グループは状況により、上記と若干変更になる場合がございます。 なお、練習内容は変わりませんのでご安心ください。
※金曜日17:30　S6～R級クラスは曜日変更一時停止

【振替ルール】
・事前にWEBにて欠席・振替予約をお願いします。

・振替取得の際は振替先のクラスの対象年齢を必ず確認してご予約ください。
・平日から土日に振替する場合は振替差額（税込165円）が生じます。

スポーツクラブ　ルネサンス赤羽

15:00
（6~15才） ◯


