
スポーツクラブ ルネサンス 赤羽　　TEL.03-5924-0031

月 火 水 木 金 土 日

休

講

日

※スケジュールは変更になる場合がございます。

2026年6月

平　日 週１回　8,470円/月（税込）
　　※月5回（特別週間）の場合は10,587円

土　日 週１回　9,570円/月（税込)
　　※月5回（特別週間）の場合は11,962円

◆幼児・小学生①　（４才～７才）

６０分レッスン・体操・採暖含む

・水慣れからキック・クロールまでの基礎動作を楽しみながら習得し
ます。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆幼児・小学生②　（５才～１０才） ６０分レッスン・体操・採暖含む

・水慣れからクロール・背泳ぎまでをキックを主体に段階的に習得し
ます。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆小学生・中学生　（６才～１５才） ６０分レッスン・体操・採暖含む

・クロールから背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライまでをキックの強化を図り
ながら、ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

６０分レッスン・体操・採暖含む

小学生・中学生コース
8:00～9：00 
6才～15才

対象級：5B～S・R級

幼児・小学生①コース
9:00～10：00 

4才～7才
対象級：10B～6級

幼児・小学生②コース
9:00～10：00 

4才～10才
対象級：10B～4級

小学生・中学生コース
8:00～9：00
6才～15才

対象級：5B～1級

幼児・小学生②コース
16:30～17：30

5才～10才
対象級：10B～4級

幼児・小学生①コース
15:30～16：30 

4才～7才
対象級：10B～5級

小学生・中学生コース
17:30～18：30

6才～15才
対象級：5B～S・R級

幼児・小学生②コース
16:30～17：30

5才～10才
対象級：10B～4級

幼児・小学生①コース
15:30～16：30 

4才～7才
対象級：10B～5級

小学生・中学生コース
17:30～18：30

6才～15才
対象級：5B～1級

幼児・小学生②コース
16:30～17：30

5才～10才
対象級：10B～4級

幼児・小学生①コース
15:30～16：30 

4才～7才
対象級：10B～5級

小学生・中学生コース
17:30～18：30

6才～15才
対象級：5B～1級

幼児・小学生②コース
10:00～11：00

5才～10才
対象級：10B～4級

幼児・小学生②コース
14:00～15：00

5才～10才
対象級：5B～2級

幼児・小学生②コース
13:00～14：00

5才～10才
対象級：10B～5級

小学生・中学生コース
15:00～16：00

6才～15才
対象級：1B～S・R級

幼児・小学生②コース
14:00～15：00

5才～10才
対象級：10B～5級

幼児・小学生②コース
15:00～16：00

5才～10才
対象級：5B～2級

小学生・中学生コース
16:00～17：00

6才～15才
対象級：1B～S・R級

小学生・中学生コース
17:30～18：30

6才～15才
対象級：1B～S・R級


