
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 3

憲法記念日
0 0 0 0 0 0 0 0
0 4月① 0 4月① 0 0 5月① 0

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 4月② 0 4月② 0 0 0 0 5月② 0 5月② 0

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 4月③ 0 4月③ 0 0 0 0 5月③ 0 休講 0

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 4月④ 0 4月④ 0 0 0 0 5月④ 0 5月③ 0

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
昭和の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 5月① 0 0 0 6月① 0 5月④ 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 6月② 0 6月① 0 0 7月② 0 7月① 0

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 6月③ 0 6月② 0 0 0 0 休講 0 7月② 0

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 6月④ 0 6月③ 0 0 0 0 7月③ 0 7月③ 0

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
海の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 7月① 0 6月④ 0 0 0 0 7月④ 0 7月④ 0

29 30 27 28 29 30 31

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 8月① 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 1 2 3 4 5 6

0 0 0 0 0 0 0 0
8月① 0 0 0 9月① 0 9月① 0

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 8月② 0 8月② 0 0 0 0 9月② 0 9月② 0

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
山の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 休講 0 休講 0 0 0 0 9月③ 0 9月③ 0

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
敬老の日 国民の休日 秋分の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 8月③ 0 8月③ 0 0 0 0 9月④ 0 9月④ 0

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 8月④ 0 8月④ 0 0 0 0

31

0
0

【スクール開講について】
◎上記スケジュールは担当インストラクターの都合により変更する場合がございますのでご了承下さい。
※変更が生じる場合は、随時各クラスでご案内いたします。

【各種届出について】
◎休会・退会届出締切：休会開始月度の前月10日/利用終了期の後半月の10日までにフロントにてお手続きください。※10日が休館日の場合は、翌11日まで
◎クラス変更届出締切：変更ご希望期の前期最終レッスン日までにフロントにてお手続きください。
◎お電話でのお手続きは出来かねますので、直接フロントまでお越しください。（フロント営業時間はホームページをご確認下さい）

ルネサンス赤羽　ピラティス　スクールカレンダー
2026年度

2026年 4月 2026年 5月

2026年 6月 2026年 7月

2026年 8月 2026年 9月

スポーツクラブ＆サウナ　ルネサンス赤羽　TEL03-5924-0031　　

3130


