
2025/9/1更新

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9/30 1 2 3 4 5 1 2

0 0 0 0 0 0 0 0
1週目 0 0 0 1週目 0 1週目 0

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
文化の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2週目 0 0 0 2週目 0 0 2週目 0 0 0 2週目 0

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
スポーツの日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 3週目 0 0 0 3週目 0 0 3週目 0 0 0 3週目 0

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
勤労感謝の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 4週目 0 0 0 4週目 0 0 4週目 0 0 0 4週目 0

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
振替休日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1週目 0 0 0 0 1週目 0 0 0 1週目 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

元日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2週目 0 0 0 2週目 0 0 0 スクール休講 0

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 3週目 0 0 0 3週目 0 0 1週目 0 0 0 1週目 0

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

成人の日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 スクール休講 0 0 0 4週目 0 0 2週目 0 0 0 2週目 0

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 4週目 0 0 0 スクール休講 0 0 3週目 0 0 0 3週目 0

29 30 31 26 27 28 29 30 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 スクール休講 0 0 4週目 0 0 0 4週目

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1

0 0
0 0

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1週目 0 0 0 1週目 0 0 1週目 0 0 0 1週目 0

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
建国記念の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2週目 0 0 0 2週目 0 0 2週目 0 0 0 2週目 0

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
春分の日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 3週目 0 0 0 3週目 0 0 3週目 0 0 0 3週目 0

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
天皇誕生日

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 4週目 0 0 0 4週目 0 4週目 0 0 0 4週目 0

30 31

0 0
0 スクール休講

【各種届出について】
◎休会届出締切：休会開始月度の前月10日までにフロントにてお手続ください。
   ※10日が休館日の場合は、翌11日までとなります。
◎退会届出締切：利用終了月度の10日までにフロントにてお手続ください。
   ※10日が休館日の場合は、翌11日までとなります。
◎クラス変更届出締切 ：変更ご希望月度の前月度最終レッスン日までにフロントにてお手続きください。

※スケジュールは変更となる場合がございます。予めご了承ください。

スポーツクラブ＆サウナ　ルネサンス石神井公園24　TEL03-5910-3977

2026年 2月 2026年 3月

2025年 10月 2025年 11月

2025年 12月 2026年 1月

ピラティススクール　カレンダー
2025年度

スクール詳細はコチラ

・・各クラス各月度レッスン開始日


