
更新日:

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

① ① 0 ① ① ⑤ ⑤ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ 0 ⑨ ⑨

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

0 0 ♦文化の日 0

① ① ② ② 0 ② ② ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 0 ⑥ ⑥ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ 0 ⑩ ⑩

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
♦スポーツの日 0

② ② ③ ③ 0 ③ ③ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 0 ⑦ ⑦ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ 0 ⑪ ⑪

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

0 ♦勤労感謝の日 0

③ ③ ④ ④ 0 ④ ④ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 0 ⑧ ⑧ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ 0 ⑫ ⑫

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

0 振替休日 0 0

④ ④ 休講 休講 0 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 0 休講 休講 年末年始休講 年末年始休講 年末年始休講

【祝日のスクールについて】 【WEBサービス（振替・欠席）について】

◎10/13(月・祝)、11/3（月・祝）、11/23（日・祝）11/24（月・祝）は祝日営業の為、終了時間が20:00を過ぎるクラスは休講となります。 ◎欠席・振替はWEBサービスをご利用ください。毎月1日午前0時より受付開始いたします。

※上記休講よる特別振替の有効期限は6ヶ月になります。    ※午前2時～7時まではメンテナンスの為、ご利用いただけません。

【各種届出について】

◎休会届出締切：休会開始月度の前月10日までにフロントにてお手続きください。

   ※10日が休館日の場合は、翌11日までとなります。 ◎振替可能回数…各月度2回欠席分まで無料。3回目以降は550円(税込)/回でご利用いただけます。

◎退会届出締切：利用終了月度の当月10日までにフロントにてお手続きください。 ◎振替有効期間…欠席日の翌月度最終レッスン日まで。

   ※10日が休館日の場合は、翌11日までとなります。 ◎有料追加レッスンについて…[レベル1～レベル3,ボディリメイク] 770円(税込)/回,　[レベル4] 1,540円(税込)/回でご利用いただけます。

◎クラス変更届出締切 ：変更ご希望月度の前月度最終レッスン日までにフロントにてお手続きください。    ※有料追加レッスンとは、通常レッスン4回に加え、追加料金のご精算でレッスンへご参加いただけるサービスです。

【その他緊急のスクール休講に関して】

◎緊急のスクール休講はHPにて掲載いたします。

スポーツクラブ＆サウナ　ルネサンス石神井公園24　TEL03-5910-3977

フィットネススクール　カレンダー

2025年度

2025/8/26

2025年 10月 2025年 11月 2025年 12月

◎登録クラスの開始時間の1時間前までに、欠席・振替予約登録をお願いいたします。

   欠席・振替をキャンセルされる場合も、当日のレッスン開始1時間前までにWEBサービスにてキャンセル登録が必要です。

・・各月度WEB予約開始日(0時～)

トライネーション

スクールの詳細はこちら

ボディリメイク


