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更に一つ上のレベルを目指したい方にオススメ

クロール、背泳ぎ、平泳ぎを50ｍ泳げるように
なりたい方にオススメ

月 火 水 木 土 日

12:30～13:30

初級 【田海】
12:10～13:10
膝腰 【西村】

11:55～12:55
膝腰 【塩野】

12:50～13:50
中級 【湯山】

12:10～13:10
中級 【武舎】

12:00～13:00
初級 【鈴木】

13:00～14:00
初級 【鈴木】

13:00～14:00
上級 【田海】

15:00～16:00
中級 【西村】

19:20～20:20
上級 【湯山】

20:00～21:00
初級 / 中級
【鈴木】

初級
泳ぐのが全く初めてという方。２５ｍ泳げない方にオススメ。
水慣れ～クロールと背泳ぎの２５ｍ完泳を目指します。
※他の初級クラスにお振替が出来ます。 毎月度２回 （翌月度まで有効）

中級
平泳ぎ・バタフライを泳げるようになりたい方。５０ｍを泳ぎたい方にオススメ。
平泳ぎとバタフライの２５ｍ完泳と、クロールと背泳ぎの５０ｍ完泳を目指します。
※他の中級クラスにお振替が出来ます。 毎月度２回 （翌月度まで有効）

上級
さらにもう一つ上のレベルに挑戦したい方にオススメ。
４泳法の泳力向上と、１００ｍ個人メドレー習得を目指します。
※他の上級・中級クラスにお振替が出来ます。 毎月度２回 （翌月度まで有効）

膝腰
膝が痛くて階段の昇り降りがつらい。腰が痛くて、日常生活に支障がでている。
洋服や靴下の着脱がしづらくなった。⇒こんな症状を改善したい方にオススメ。
※他の膝腰クラスにお振替が出来ます。 毎月度２回 （翌月度まで有効）


