
EVENT PROGRAM

ピラティス60

申込期間・価格

ストレッチ＆ピラティス　~究極の健康法~

対象 予約開始日時 価格
全会員種別・わくわくチケット・株主優待券利用者

（体験は1回のみ可） 10/8(木)7:00～10/24(土)14:45 1,650円(税込)

定員

20名

2026.10.24(土）　　15:00-16:00
【場所】Aスタジオ

ストレッチポールとボールを使用する事で、マシンピラティス同様の効果を感じられます。
ツールを使用する事で、ピラティスの動きが分かりやすくなります。
目指すのは「美しい姿勢」では無く、「楽で機能的な姿勢」です。
その結果美しい姿勢になったり、痩せることもあります。皆様のご参加お待ちしています。

武田陽子

～ストレッチポール＆ボールを使用～

申込方法 / 入金方法

◆当日はお申込み順に開始15分前より入場開始いたします。ご予約完了メールに記載された「予約番号」を当日スタジオ案内板(1階階段前)
　 にて掲載いたしますので、ご入場順をご確認ください。予約番号がわからない場合は、フロントにお問い合わせください。
◆ルネサンス他クラブ所属会員の方・契約時間外利用の方はイベントのみ参加の場合、イベント料金でレッスン前60分、後90分施設利用　　
　 が可能です。時間を超過する場合や、法人都度利用、非会員の方は、別途施設利用料が発生いたします。

当日のご案内

1, 会員アプリ「Myルネサンス」マイページのイベントWEB予約またはクラブのフロントにてお申込みください
2, わくわくチケット・株主優待券利用の方は、お電話・フロントにてご予約ください。(当日のご予約も可能です。)
【注意点】
◆キャンセル日時は、イベント前日の通常営業時間終了3時間前迄(※)となります。(※平日20:00/土18:00/日祝17:00)
　※イベント前日が休館日の場合のキャンセルは、イベント前々日の通常営業時間終了3時間前迄となります。
◆キャンセル締切時間前にキャンセルをした場合は、ご登録の口座に全額返金いたします。
　キャンセル締切時間後のキャンセルは返金ができかねます。また、未入金の場合は参加費を後日入金していただきます。予めご了承ください。
　( 当社都合を除く )
◆ご入金はレッスン開始15分前までにお願いいたします。
◆キャンセル締切時間以降のご予約は、お電話・フロントにて承っております。
◆ご参加のお客様は、館内またはHPの「最終週＆特別イベント有料プログラム詳細」を必ずご確認ください。


